
	Наименование блюда
	Выход(гр.)
	Ккал.

	1 день
	
	

	Каша рисовая жидкая, молочная с маслом
	200/5
	171

	Кофейный напиток
	200
	112

	Печенье
	20
	121

	Хлеб в/с
	50
	109

	Итого ккал:
	
	513

	
	
	

	2 день
	
	

	Макароны отварные с маслом
	150
	245

	Томатно-овощной соус
	50
	55

	Сосиска молочная
	50
	133

	Чай с сахаром
	200
	56

	Хлеб в/с
	50
	109

	Итого ккал:
	
	598

	
	
	

	3 день
	
	

	Щи со свежей капустой, с тушеной говядиной
	250/25
	131

	Компот из сухофруктов
	200
	113

	Вафли
	20
	103

	Хлеб в/с
	50
	109

	Итого ккал:
	
	456

	
	
	

	4 день
	
	

	Мясо птицы с овощами в томатном соусе
	70/50
	146/55

	Гречка рассыпчатая с маслом
	150
	170

	Чай с сахаром
	200
	56

	Хлеб в/с
	50
	109

	Итого ккал:
	
	536

	
	
	

	
	
	

	5 день
	
	

	Каша овсяная жидкая, молочная с маслом
	200
	233

	Какао с молоком
	200
	157

	Печенье
	17
	108

	Хлеб в/с
	50
	109

	Итого ккал:
	
	607

	
	
	

	6 день
	
	

	Котлеты мясные из говядины
	70
	182

	Гречка рассыпчатая с маслом
	40150
	170

	Салат из квашеной капусты 
	60
	66

	Чай с сахаром
	200
	56

	Хлеб в/с
	50
	109

	Итого ккал:
	
	583

	
	
	

	7 день
	
	

	Суп картофельный с тушеной говядиной, с вермишелью
	250/25
	170

	Компот из сухофруктов
	200
	113

	Вафли
	20
	103

	Хлеб в/с
	50
	109

	Итого ккал:
	
	495

	
	
	

	8 день
	
	

	Омлет натуральный с маслом
	110/5
	232

	Икра кабачковая
	40
	78

	Чай с сахаром 
	200
	56

	Хлеб в/с
	50
	109

	Итого ккал:
	
	475

	
	
	

	9 день
	
	

	Тефтели с овощами в томатном соусе
	70/50
	180/55

	Рис рассыпчатый с маслом
	150
	128

	Чай с сахаром
	200
	56

	Хлеб в/с
	50
	109

	Итого ккал:
	
	528

	
	
	

	10 день
	
	

	Суп картофельный с фрикадельками
	250/25
	138

	Компот из сухофруктов
	200
	113

	Печенье
	20
	121

	Хлеб в/с
	50
	109

	Итого ккал:
	
	481
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