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IIpumepnoe 10-tH fHEeBHOE MEHIO 1JIs1 00ecniedeHus1 OeCIIATHBIM
IBYXpPa30BbIM MUTAHUEM 00YYAIOIIHUXCH C OrPAHNYCHHBIMHA

BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, JIeTeii-HHBAJIHI0B BO3PAaCTHOI
" rpynns! 12-18 jer MOY |

2025



10-TH AHeBHOE MeHIO AJisi o0ecneyeHHs OeCMJIATHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4aIOIMHUXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTAIMHM 310POBBA, 1eTell - HHBAJTHAOB Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 ser MOY

1 nenn
IInmesble BemecTBa JHepreru- :
Macca qecKast Ne peten- | CoOqpHuK
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe §J1r04a ,
nopuu Beakn,r | JKupsl, r | Yriaesogpl, r | IEHHOCTB, Typl penentyp
KKaJI
3aBTpak
Kotnera pyGnenas u3 nrunst Ne294 100 11,7 12,9 17,3 228.9 294 2011
MaxkapoHHubie n3enus orBapasie Ne 203 180 6.4 6,3 36,9 229.3 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 ._ 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 mImeHHYHBIN 50 3,6 0,3 24,3 114,9 TTKNe6
Hroro 3a npuem mummu: % 552 22,0 19,5 93,7 633,1
Ioaxgunk
- TTK Ne
Konautepckoe uznenue (IpsHUK,BadIH, I€IEHEE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
Kommot u3 cMecu cyxodpyKToB ‘. 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a mpuem nummu: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nenn: 23,8 214 135,6 819,5




10-Ti 1HEBHOE MeHIO /1If1 0GecnedeHHs GecIIATHBIM ABYXPAa30BbIM HHTAHHEM 00y4aIOIHXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeH - HHBAJIHAOB BO3pPacTHOM rpymmsi 12-18 ser MOY

2 1eHb
IImmeBrie BemecTBa JHepreTH-
Macca qeckKasi Ne penen- | CHopuux
Ilpuem numu, HauMeHoBaHKe 611042 ,
nopuuu Beaxm, r | dKupsei, r | Yruesoapr, r | WEHHOCTD, EYREL PCHERTYD
KKaJI
3aBTpak
SAnCKAHKA PHCOBAA C TSOPOTOM ¢ CoyCoM 230/50 14,3 12,1 763 472,1 189/596 2004
Moao4uHbM Nel89/596
Byrep6pon ¢ maciom 50/10 3,8 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Hroro 3a npuem numu: 555 18,3 15,7 107,3 691,1
- Honmauk
bytepbpoxn ¢ moBummom Nel 40/30 3,0 0,5 27,5 152,3 1 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 e 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuemM namu: < 285 32 0,5 42,5 212,8




10-TH AHEBHOE MEHIO JJIsl 00ecIeYeHus OecniiaTHLIM ABYXPa30BbLIM IUTAHHEM Oﬁy‘laIOIIIHXCﬂ C OrpaHH4YeHHBIMH

BO3MOKHOCTAMH 3A0pOBLA,

AeTeil - HHBATHAOB BO3PaCTHOI rpymnsi 12-18 ger MQY

3 aenn
IIpueM mummn, HanMenoBaHmHe 01012 Sdccs ~seorie pelicema 322512:1“ Ne peren- CﬁoP““K
opuaH Beaku,r | XKupsi, r | Yraesomgsr, r IeHHOCTD, Typbl penenrtyp
3aBTpax
Kama xunkas Monounas mangas Ne311 200 12,0 15,6 29,1 2747 311 2011
DpyKTEI cBeXHe (16710K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xeb MImeHnyHbLE 50 3,6 0,3 243 114,9 TTKNe6
Hroro 3a npuem mumm: 550 16,4 16,5 74,9 493,1
IMoanaux
Konmurepckoe u3nenue (npsIHHK,Ba<1)J1H,nequBe) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 ];;TgK 1](‘4)’9
Hamurok u3 mionos mumosuuka No388 )8 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
HToro 3a npuem namm: ) 230 25 2,2 41,3 241,5
Bcero 3a genn: < | 1 18, S e i e
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10-Th fHeBHOE MeHIO 1% OGecneYeHus OecmyIaTHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4aIOLIHXCH ¢ OrpaHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, AeTeil - HHBATHIOB BO3pacTHOH rpynnel 12-18 ger MOY

4 nenn
Macca umesrre Bemecrsa SLITIC Ne penien- | C6oprux
IIpuem numu, naumeHoBanue 6.1100a JecKan v
HOP“P‘“‘ beaxn, r | XKupsl, r Yraesonwl, r LeHHOCT, TypbI peuenrtyp
3aBTpak
OBomm 1o ce30Hy (oryper CBeXHii, IIOMHUAOD
L ) TTK Ne
CBEXHHU, KallyCTa KBAUICHAs, OTYpen COJICHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 123456
CBCKJIa OTBapHasl, HIOMHAOD COJEHEIH) i
IInoB u3 mruner Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nImeHuYHEbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem muamm: = 585 21,6 22,7 86,7 654,3
HMonpuux
] TTK Ne
Konnurepckoe usnenue (npmx,aa@nn,neqeﬂbe) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8910
Komnor u3 CMECH CyXo(pyKToB = 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HToro 3a npuem namm: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nenn: ' 234 24,6 128,6 840,7




10-Ti AHeBHOE MeHIO 1151 o0ecneveH sl 6ecnJIaTHBIM JBYXPa30BbIM IHTAHHEM 00YYAIOIHXCH ¢ OrPAHMYEeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, A€Tell - HHBAJIHAOB BO3pacTHO# rpynnel 12-18 jer MOY

5 neHnb
Macca IInmeBbie BemecTBa IJHepreru- Ne pemen- | CGopruk
IIpueM numu, HANMEHOBaHHE 011012 yecKas
OpuHHA beaxn, r | Kupol, r | Yriaesoanbl, r IEHHOCTD, Typbl penenrtyp
3aBTpak
Kamra Monounas repkyneconast No3(02 250 10,1 14,3 51,0 261,2 302 2004
Bbytepbpon ¢ macimom u oBuaimoM Ne 2 50/10/30 4,1 9,1 38,7 346,6 2 2004
YHaii ¢ caxapoM u MoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a npuem nuniu: 562 14,5 234 104,9 667,8
Mok
TTK Ne
Konmurepckoe u3zenue (psHuK,Badim,IedeHbe) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 3910
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hrtoro 3a mpuem nuniu: : 245 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a nenn: 23,0 314 103,9 786,2




10-TH qHeBHOE MEHIO 1)1 o0ecnedenns OecrIaTHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHAEM O00YUYAIOIHXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbS, eTeil - HHBAJINAOB Bo3pacTHOoi rpynnsl 12-18 et MOY

6 nenn
IIpueM nUIIH, HANMEHOBAHHE 0JII01A N —ese nemeeTE 3?12511;?:_ AITCIEIE -Cﬁobp HHK
NopIMH beakn,r | Kups,r | Yriesoasl, r IIEHHOCTD, Typel peuenrtyp
3aBTpak
Fﬁ;“y;‘;’j“aﬁﬂ‘%"“” 13 paca trmena 250 15,3 15,7 38,1 3385 175 2011
ByrepOpon ¢ MacinoM u moBumoM Ne 2 40/10/30 3,3 3.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom u mumoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
HToro 3a npueM nmumu: 552 18,9 19,0 84,3 645,8
. Honoaux
Kongurepckoe u3nenue (mpAaHUK,Badin,IeucHbE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 ngK 11(\)[9
Yaii ¢ caxapom Ne 376 } 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 252 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a aeHb: ) 20,9 20,9 121,8 812,8




10-TH AHeBHOEe MEHIO /1 ofecnedeHHs OecMJIATHBIM IBYXPa30BbIM NHTAHHEM O00yYAIOIMIAXCH C OrPaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTAMH 310POBbSl, IeTeil - HHBAJNAOB BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 jer MOY

7 IeHDb
IIpuem nmumu, HANMEHOBAHHE 010/ Maeca e i 322223;“- Ne peuen- Cﬁqipmm
nopuAH Beaxu, r | JKupol, r | VraesoasL, I | penmocts, Ly el penenrtyp
3aBTpak
[Ttuna Tymenas B coyce Ne290/587 120 12,0 13,8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Karma rpeuyneBas paccoirgaras Ne 341 180 7.3 5,7 33,3 213.8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e0 NIIeHIYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 555 22,5 19,7 74,5 564,1
. HMoaaguuk
Bytepbpox ¢ MacioM 50/20 3.4 14,9 20,9 231,1 I,TTK Ne 7 2011
HamuTox u3 mmomoB mumoBHEKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a npueM nummu: . 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a qenb: 26,6 49,2 114,2 927,7




10-Ti 1HEeBHOE MeHIO 1Is o0ecnedeHns GecmIaTHBIM ABYXPa30BbIM IHTAHHEM 00Y4AIOIIHXCS ¢ OrPAHHYCHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 3[10POBBS, AeTell - HHBAJIMAOB B0O3pacTHo# rpynns! 12-18 ser MOY

8 nensn
IIprem numm, HaHMEHOBaHAE 6.1F01a b SEEgeRT gizlc)i;;“- Ne penen- éﬁ({‘pHHK
MOpIHEH beakn, r | KupsL, r | Yraesoasr, r IeHHOCT, TYPBL penenryp
3aBTpak
Karra Mmonounas mannas xumakas Ne311 200 12,0 15,6 29,1 274.7 311 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
@pykTeI cBeXHUe (16710K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
X71e6 mireHHIHbIHA 50 3,6 0,3 24,3 114,9 TTKNe6
Hroro 3a npuem numu: A 550 16,4 16,5 74,9 493,1
Ioaguux
Bytepbpon ¢ MacioM u moBumiom Ne 2 . 40/10/30 3,3 33 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM numpu: i 295 3,5 33 46,0 305,3
Bcero 3a qenn: 19,9 19,8 120,9 798,4




10-TH JHeBHOE MeHIO JIsi 0GecnieyeHnsi GeCIIATHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 06Y4aIOUIMXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOXXHOCTSIMH 310POBbSl, 1€TEH - HHBAJTHAOB Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 1er MOY

9 nenn
IumeBble BemecTBa JHepreTH- .
IIpuem mammn, HaHMeHOBaHHE 011042 Macca ) “ecKasi Ne penen- | Cooprm
nopuxu beaxn,r | Kupsol, r | Yraesoasl, r HeHHOCTH, Typel penenryp
3aBTpak
Tedrens ppiOHAs ¢ TOMATHEIM COYCOM 100/30 11,7 11,2 13,6 187,8 239 2011
Kaprodens oTBapHOii Him mope kapTodensaoe No
180 3,6 7,4 29,2 204.,4 125/128 2011
125/128
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X016 ImmeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hrtoro 3a npuem nmummu: ) 565 18,5 18,8 713 542,1
Tomauuk
‘ - TTK Ne
Konaurepckoe uznemie (IpsHUK,BadIH, I€YEHBE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
Yaii c caxapom kapkazae Ne 685 ) 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mampu: 245 2,0 1,9 37,5 169,5
Bcero 3a neHn: 20,5 20,7 114,8 711,6




10-TH nHEeBHOE MeHIO [ 06ecneuenns GeclIaTHLIM ABYXPa30BbIM MUTAHAEM 00y4alOIIHXCS ¢ OTPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSl, 1€TeH - HHBAJIHAOB BO3pacTHOi rpynnsl 12-18 ser MOY

10 nenn
M I[InmeBbIe BemecTBa Jueprern- N CHODHIK
IIpnem nnmu, HanMeHOBaHHE O/ acea "ecKan ® perient opH
“°P““‘“ Beaxu,r | XKuppl, r | YraeBoabL, r | pgenHocTs, TYpBI penenryp
3aBTpak
Osoiu 1o ce30Hy (Orypel CBeXHui, MOMHIOP TTK Ne
CBEXXHH, KallyCcTa KBaleHas1, OTypel] COJICHBIH, 100 0.8 0.7 12,8 61,7 1,2,3,4,5.6
ITnoB u3 onramer Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapoM u 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
X1ed mmeHnYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nmumm: 557 21,7 22,7 86,9 656,3
> IMoagank
TTK Ne
Konmurepckoe u3nenue (IpsHuK,Badiy, IedeHbE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8910
Kowmmot u3 cMecu cyxodpykroB 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Hroro 3a mpueM numu: " 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nenn: 23,5 24,6 128,8 842,7




10-Th qHEeBHOE MEHIO il o0ecnedeHHs GecIIaTHBIM ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM 00Y4YaOMIHXCS ¢ OTPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3JOPOBbSl, AeTell - HHBAJINAOB Bo3pacTHo#H rpynnei 12-18 ner MOY

UTOro o NIPMMEPHOMY MEHIO

IIumeRblie BemecTBa Iueprern-
Hroro 1 gecKas v
NEHHOCTD,
beakn,r | XKupsi, r | YriaeBoasl, r Kica
HToro 3a BeCh NEPHOS 208.8 255,1 1169,7 7 858,1
Cpennee 3Ha4eHHE 32 TEPUOL 20,9 25,5 117,0 785,8

A

COopHuK peLenTyp Ha IPOAYKIMIO I 00yJaromuxcs BO BceX o0pa3zoBarelbHBIX yupexkaenusx / [Tox pea. M.IL. Morunsuoro u B.A. TyTenssnaa. -
M.:JleJIu wmoc, 2011. - 544c.

i

CO6opHHUK penenTyp U KyJIMHapHbIX H3EIUH U IpeAnpUATH 00IMecTBEHHOro MUTaHus mpH o0meobpazoBaTeNbHbIX mKojax / [Tox pex. B.T. JlanmuHoii.
- M.: Xne6bnpomuadopm, 2004. - 640c. ‘.

COopnuK penentyp O6/01 M KyJIMHAPHEIX H3JEIHH 114 00yJaromuxcs o6pa3oBaTeIbHEIX opranu3anuii. COOpHHK TeXHHYeCKHX HOpMATUBOB. PI'OY

HII3/] Munsapasa Poccun, HUM T'eO3/Tull / mox penaximeit wies-kopp. PAH, 1.M.H., mpodeccopa B.P. Kyums! - M.: Msnarens HayuHsIit neHTp
30poBbs geteit, 2016. - 560 c.

Tabmmubl XMMHYECKOTO COCTaBa H KATOPUHHOCTH POCCHHCKHX MPOAyKTOB muTaHusA: CnpaBounuk. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyremssa B.A. :




