YTrepxaaro

,I{Hpe TOp OOO "Benepa"

/7 4
f l

./.-. o

fi

IIpumepHoe 10-Tu 1THeBHOE MeHIO /1 00ecIeYeHUs TOPAINM

NUTAaHUEM (3ziBTpaKn) 00y4ar0IMXCS BO3PACTHOMH IPyNIbI
7-11 1er MOY

2025r.



10-TH JHEBHOE MEHIO A O0ecnedeH sl rOPAYAM NATAHAEM (3aBTPaKH) 00y YaloMHXCs BO3PAaCTHOH rpynmnbl

7-11 aer MOY
1 nenn
4 IInmmeBbie BemMeCTBA JHepreTH- !
) Macea qecKan Ne penen- Coopaux
Ipuem numu, BAMMEHOBAHHE HJ110/1a
HOPIHHA NEeHHOCTD, TYPHI penenTyp
Beaxn, r Kuper, r | Yraesoasi, r S
3aBTpak
Kotitera py6nenas u3 nrumsr Ne294 90 10,5 11,6 15,6 206,0 294 2011
Makaponnsie u3jenus otsapusie Ne 203 150 53 57 33,2 206.,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 JuMonoM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne6 nieHH9HbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a mpueM IMHITH: 500 19,1 17,5 83,5 5643




10-TH HEBHOE MeHIO /It obecnedeHus rOpAIHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 0Gy4al0IUXCsl BO3PACTHOH Irpyninbl

7-11 et MOY
2 HeHb
IInmeBbie BEIMECTBA JHepreTH- .
, Macea ' : JecKasn Ne penen- | Coopnuk
IIpneM numyu, HAMMeHoBaHHUE (/II0A
: MOPIHH HEHHOCTh, TYpBI peuenTyp
Benkn, r XKupser, r | Yraesoapl, r e
3asTpak
SREERI IOV CIUUUT Y RO G 200/50 12,6 10,8 67,2 370,5 189/596 2011
coycom Ne 189/596
ByTtepbpox ¢ MaciIoM 40/10 33 3.3 15,0 158,0 1 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Hroro 3a npueM IHNH: 515 16,1 14,1 97,2 586,5
"




10-TH JHEeBHOE MEHIO AJisl ofecnedYeHns ropsaauM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJarolHuXcsl BO3PACTHOM IpYNIbI

7-11 ner MOY
3 nensp
IInmeBble BemecTBa InepreTn- "
Macca ' JecKas Ne penen- | COoprmk
IlpueM numy, HAMMeHOBaHHE OJI0A2
NOPIHHA HEHHOCTD, Typbl penentyp
benxn,r | JKupsl, r | Yriaesoasl, r reican
3aBTpak
OBoIny 1o Ce30HY (OTypel CBEXUH, TOMHAOD TTK No
CBEXHI, KaIyCTa KBaIleHas, Oryperl COJICHBIH, 60 0,5 0;1 0,1 7,6 123 4'5
CBEKJIA OTBapHas, HOMHUOP COJICHEIH) e
I'peuxa mo-kynedecku Ne 468 ; 200 21,9 253 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii yepHELi ¢ sOmoxoM Ne 547 & 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
Xi1e6 MImeETIHbIH " 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpueM NMHIIM: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




10-TH AHEBHOE MEHIO [JIsi o0ecnevyeHus FOpiduM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJaloMHUXCs BO3PACTHOH IPy b

7-11 aer MOY
4 neHn
IImmeBbie BemecTsa Ineprern- 5
Macca: : ' yecKas Ne penen- CoopHuK
Ipuem numm, HAUMeHOBaHHE O10Aa
DOPIUH HEHHOCTh, TYpHI peuentyp
Beaxn, r Kupey, r | Yraesopsl, r s
3aBTpak
OBomH IO Ce30Hy (OTypel] CBEXHMH, TOMUIIOP
. o TTK Ne
CBEXMIA, KalycTa KBameHas, OI'yper COJICHEIH, 60 0,5 0,4 7,7 37,0 12345
CBEKJIa OTBApHast, MOMUNOP COJICHBIH) i
IInoB m3 orusl Ne 291 i 200 15,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e6 MIeHnIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a npueM IHIIM: 515 19,0 19,6 73,7 571,9




10-TH IHEBHOE MEHIO 115 ofecneueHus FOPAYAM IMTaHMEM (3aBTPAKH) 00y4aloAXCH BO3PACTHOH IPYNbI

7-11 ger MOY
5 nenn
IInmeBnie BemecTBa JnepreTn- .
Macca: : ' geckan Ne penen- CoopHuk
Ilpuem nuiy, HaMMeHoOBaHue 6Jx0aa
O PIFH HEHHOCTH, TYpbI peuenTyp
Benxn, v Kuper, r | Yriaesoasl, r —
3asTpax
Kama mono4Has repkyinecosas Ne302 200 8,1 11.5 40,8 209,0 302 2004
Bytep6pox ¢ MacioM ¥ noBHIOM No2 40/10/30 3,3 T3 31,0 2173 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u umoHOM Ne377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
ViToro 3a pveM InAIIu: 500 11,6 18,8 86.8 547,9




10-TH ZHEBHOE MEHIO A1 obecnedenns rOPSHM NHTaAHKEM (3aBTPakH) 00y aromuxcs BO3pACTHOH rpynnbi

7-11 ner MOY
6 nenn
IumeBble BemecTBa Jneprern-
Macea: : ' gecKkast Ne penen- | COopHuk
Ilprem numu, HAHMEHOBAHNKE oJrona
HopUUH NEHHOCTE, TYphI penenTyp
Benxu, r | XKupei,r | Yraesoasl, r Rt
3asTpak

Kama Bsi3kasi MOJIOYHAS B3 PHCa U NIIEHA
"pyx6a" Ne 175 200 12,2 12,5 30,5 270,8 175 2011
Byrep6pon ¢ MacioM 1 mosuzom Ne 2 40/10/30 3.3 3.3 31,0 2473 2 2004
Yait ¢ caxapoM u nuMoroM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a mprHeM IUIA: 500 15,8 15,8 76,7 578,1




10-TH JHEBHOE MEHIO AJif o0ecnedennsi FOpSYMM NUTAHAEeM (3aBTPaKH) 00yJaromMXcs BO3PaCcTHOH IPyniibl

7-11 ner MOY
7 nenn
i TImmeBbIe BemMecTBA Juepreru- i
Macca qecKas Ne penen- Coopnnk
IIprem numy, HAaEMEeHOBaHHE 011012
IOPIHH HEHHOCTD, TYpsI penenTyp
Benxna, r Kupsi, r | YraeBoasl, r P
3aBTpak
[Iruma TymeHas B coyce Ne290/587 100 10,0 11,5 5,5 167,0 290/587 2011/2004
Kama rpeunesas pacceirdatas Ne341 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2011
Yait ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 mueBnIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM IUIM: 505 19,3 16,5 67,8 495,1




10-TH THEBHOE MEHIO /15l ofecnedenus ropsaHM NHTanueM (3aBTPaKn) o0ydaromuxcs BO3PACTHOH I'PyINbI

7-11 ger MOY
8 nenn
-' JInmessle BEMecTBA Jueprers- ‘
Macea qecKkan Ne penen- Coopnuk
Ipuem numu, HANMEHOBAHHE oroga
MOpUIMHA HEeHHOCTD, TYpsI penenryp
beaxn, r Kupei, r | Yraesoasl, r SEicas
3asTpax
Kama mosytousas Maagas xunkas Ne311 200 12,0 15,6 29,1 274,7 311 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkane Ne 685 200 0,6 0,6 6,5 43,0 685 2004
®pykTHI cBexue (16110K0) Ne338 100 0,2 0,0 15,0 60,5 338 2011
Xi1eh mImeHuHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM IHITH: 540 15,8 16,4 70,1 470,1




10-TH THEBHOE MEHIO XI5l 0GecIeYeHnus ropsiYuM IHTAHAEM (3aBTPaKH) 00yIa0MIMXCsl BO3PACTHOH IpynmibI

7-11 ner MOY
9 newnb
IInmeBbie BemecTBa Jnepreru-
Macea, ; gecKan Ne penen- Cooprmx
IIpremM NUIH, HAUMEHOBaHME oarona
IOpIHHA HEeHHOCTh, TYpPHI peuenrtyp
Benxu, r HKupsr, r | Yraesonsr, r —
3asTpak
TedTena priOHast ¢ TOMATHBIM COYCOM 90/30 10,5 10,1 12,2 169,0 239 2011
Kaprodeis oTBapHO# W IOpe KapTodenbHoe 150 3.0 62 243 167,0 125/128 2011
Nel25/128 =
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Xo1e6 mIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
£
HToro 3a npueM DHIIM: 525 16,7 16,5 71,0 485,9




10-TH NHEBHOE MEHIO JJisl 00ecneyeH sl TOPAYHM NHTAHNEM (3aBTPAaKH) 00yIaoniuXcsl BO3PACTHOH IPyNNbI

7-11 ner MOY
10 nenn
; IInmeBbie BemecTBa Ineprern- 4
Macca JecKasn Ne penien- Coopaux
TIpuem nuqH, HaHMEHOBaRHe OJII0/1a
: (0 IEHHOCTD, TypsI peuenTyp
Bbeaxn, r Kupe, r | Yriaesognl, r -
3aBTpak
OBomy 110 ce30HY (Oryper CBEKHH, TIOMHAROP .
CBEXXHH, KallyCcTa KBallleHas], OTypell COJICHBIH, 60 0,5 0,4 7,7 37,0 Nol 2.3.4.5
CBEKJIa OTBapHasi, IOMHUIOP COJIEHBIH) el,2,3,4,
ILoB u3 oransl Ne 291 " 200 15,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yaii gyepusIi ¢ s6m0K0M Ne 547 200 0,3 0,0 10,2 43,0 TTK 547 2025
X:1e6 TmeanTHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Mroro 3a npuemM MMm: 500 19,1 19,7 68,9 556,9




10-TH AHEBHOE MEHIO AJis oGecnedenns ropsaYHM NHTAHAEM (3ABTPAKH) 06yIal0IHXCsl BO3PACTHOH rpynmnbl

7-11 ner MOY

HUTOI'O IO MIPMMEPHOMY MEHIO

i JInmeBkIe BemecTBa Jueprern- g
- yeckast
HUroro
L EHHOCThD,
Beaxn, r Kupe, T | Yraesopsl, r scieadi
HToro 3a Bech eprox 178,2 180,6 765,9 54242
Cpenee 3HAYECHHE 32 NEPHOL , 17,8 18,1 76,6 542.4

CGOpHEK pernenTyp Ha IPOIYKITHIO [l 00yJaroIpXCst BO BCEX obpasoBaTensHEX yapexaernsx / [Tox pex. MLIL Mormwmsnoro u B.A. Tyrenpana. -
M.:leJIn wroc, 2011. - 544c. \

o

COOpHEK PENIENTYp U KyINHAPHBIX M3/€NAH M1 Ipe/IpHATHi 0BMeCTBEHHOr0 NTHTAHMS IpH 0bmeo6pasoBarenpHbX mkonax / Ilox pex. B.T.
Jlammmsoit. - M.: Xnebupomuudopm, 2004. - 640c. '

CHOopHEK penenTyp OIMoz ¥ Ky THHAPHBIX W3 et s oGyJaromuxcs o6pasoBaTenbHbX oprapu3anuil. COOpHUK TEXHAYECKHX HOPMATHBOB. oroy

HII3/] Munszpasa Poccun, HUM I'nO3/1ull/ mox pepakuuei wWieH-Kopp. PAH, n.m.8., npodeccopa B.P. Kyamer - M.: zpatens Hayausni nesTp
370poBbs Aeteit, 2016. - 560 c. ) )

Ta6MIhl XMMHYECKOrO COCTABA H KATOPHHHOCTH POCCHICKHX IPOAYKTOB MuTanus: CHpaBoTHAK. - M. HeJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxus L.M.,
Tyrenssan B.A.



