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IIpuMepnoe 10-Ti THEBHOE MEHIO /715l 00ecme enusi ropsrinm

puTaEneM (3aBTPAKH) 00y4aOIHXCs BO3PACTHOH IPyHIbI
| 12-18 ner MOY

2025r.



10-TH AHEBHOE MEHIO JJIsl oGecedeHusi FOPSYHM NUTAHAEM (3aBTPAKH) 06y9aI0IUXCsl BO3PACTHOH rpynnbl

12-18 ner MOY

1 nenn
IInmeBble BEMECTBA JmepreTn- "
Macca : : yecKkan Ne penen- Coopnnx
Hpuem numu, HaNMeHOBaHUE 60 _
OpIUH MEHHOCTD, TYpbI peuenryp
beaxn, r Kupbl, r | YriieBoapl, 1 o
3asTpak
Kotnera py6renas u3 nTams1 Ne294 100 11,7 12,9 17,3 2289 294 2011
Maxapounsie u3nemms orsapabie Ne 203 180 6,4 6.3 36,9 2293 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 4 jMoHoM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nueHuIHbIH ’ 50 3.6 0,3 243 114,9 TTKNe6
HToro 3a npHeM Imumm: 1 550 22,0 19,5 93,7 633,1




10-TH JHEBHOE MEHIO IJIA obecnevyeH sl ropsidMM NUTaHUeM (3aBTPaKH) 00y4alOIHXCH BO3PACTHOM rpy bl
12-18 xer MOY

2 NeHb
IIumeBblie BEMECTBA Jneprern- :
Macca, : : gecKas Ne penen- CoopHux
Ilpnem numu, HaHMEHOBaHHE 01012
NOPOMH IEHHOCTh, TYpHI penentyp
benxn, r Kupei, r | Yraesoanl, r e
3aBTpak

3aneKkaHKa puCOBasi C TROPOTOM € COYCOM
\onoaHsn Ne189/596 230/50 14,3 12,1 76,3 430,0 189/596 2011
Byrepbpon ¢ macioM Nel 50/10 3,8 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Hroro 3a mpreM IIHIIM: ’ 555 18,3 15,7 1073 649,0




10-TH JHEBHOE MEHIO N obecneyeHus ropsYuM NHTAaHHeM (3aBTPaKkH) 00y4alomuXxcs BO3PACTHOH rpynibI

12-18 ner MOY
3 nenn
1 JInmeBple BemecTea JuepreTu- ‘
Macca JecKast Ne penen- CoopHuK
IIpueM NUIH, HAHMEHOBaHME OO
NOPIUH IEeHHOCTD, TYpbl peuenrtyp
Beakn, r Kupel, r | Yriesoasbl, r S
3aBTpak
Oeorm# o ce30Hy (OTypell CBEXHH, TOMAIOP
N o TTK Ne
CBEXUiA, KallycTa KBallleHasi, OTypel] COJICHEIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEKJIA OTBApHAs, IOMUJOP COJIEHBIH) 2535,
I'peuxa no-kynedecku Ne 468 - 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii uepnsbii ¢ g6moxoM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43.0 TTK 547 2025
X5e6 nmeHaIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
£
Hroro 3a mpuemM Iumu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




10-TH nHeBHOE MEHIO /I o0ecneueHns ropsA4YMM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00yJaI0LHXCSA BO3PACTHOM Ipynmbl

12-18 aer MOY

4 nenn
IumeBnie BEMECTBA JHepreTH- ;
Macca : JecKas Ne penen- CoopHux
Hpuem mumu, HAMMEHOBaHHE 0JI00a {
NOPUUH EHHOCTD, TYpHI penenTtyp
Beakn, r Kuppi, r | Yriaesoasl, r P
3aBTpax
Osomu 110 ce30Hy (Orypel CBEXHii, IOMHIIOD
., . TTK Ne
CBEXXHMI, KaIyCcTa KBaleHas, Orypell COJCHEIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 123.45.6
CBEKJIAa OTBapHasi, IOMUJIOP COJICHEIH) T T
IDnoB m3 oramer Ne 291 230 17,6 21,8 394 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
XJ1ed MImeaHaIAbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
A}
Hroro 3a mpueM IHIIH: 585 21,6 22,7 86,7 654,3




10-Ti 1HEBHOE MEHIO 151 00ecIeYeHAs TOPAYNM MATAHAEM (3aBTPaKn) 00y4aloIuXcsl BO3PACTHOH IPynbI
12-18 ner MOY

5 nenn
IInmenpie BemecTBa JneprerH- .
Macca: : ' gecKast Ne penen- Coopuux
ITpuem nnmu, HanMeHOBaAHKE OJI0aa
HOPpIAHA HEeHHOCTD, TypBbl peuenTtyp
beaxn, r XKupsl, v | YrieBoasl, r e
3aBTpax
Kama monognas repkynecoBas Ne302 250 10,1 14,3 51,0 261,2 302 2004
Byrepbpox ¢ MacnoM 1 noBuuroM Ne 2 50/10/30 4,1 9,1 38,7 346,6 2 2004
Yaii ¢ caxapom u samMoBOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a mpueM NMAINM: N 560 14,5 23,4 104,9 667,8




10-Ta JHeBHOE MEHIO AJIA 00eCIIe eHUs TOPAYHM IATAHAEM (3aBTPAKH) 06YYAI0HXCSE BO3PacCTHOH rpynnbl

12-18 et MOY

6 nenn
IInmesBble BemecTBa Imeprery- ’
Macca: - yecKan Ne penen- CoopHauk
IIpuem numu, HAHMEHOBAHHE 0JIIONA
MOPUMH HEHHOCTD, TypBI peuentyp
beaxn, r Kupoi, r | Yrnesoasl, r e
3aBTpak
Kamra Bs13kast Moio4nas 43 prca U IueHa
25 15 1
"Jipyxba® Ne 175 0 3 15,7 38, 338,5 175 2011
Bytepbpox ¢ MacioM u moBuAIOM Ne 2 40/10/30 33 33 31,0 247.3 2 2004
YHaii ¢ caxapom u mamonom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
HTore 3a npHeM NMINA: N 550 18,9 19,0 84,3 645,8




10-TH [HEBHOE MEHIO LISl 00ecniedeHnsi FOPAIHM NAUTAHHEM (3AaBTPAKH) 00y4AaI0OIMXCH BO3PACTHOMN rpy bl
12-18 ner MOY

7 NeHn
Iumessie BemecTBa SHERREIHE _,
Macca : yecKas Ne penen- Coopruak
IIpuemM mMUmK, HAUMeHOBaHAE OJIIONA i
NOpPUHUH IEHHOCTh, TYpHI peuenryp
beaxn, r Kups, r | Yraesognl, r o
3aBTpak
ITTrma tymenas B coyce Ne290/587 120 12,0 13,8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Karmma rpeqneBas paccenorgaras Ne 341 180 7.3 5,7 333 213,8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb meHnIHbI 9 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a mpueM nuImm: . 555 22,5 19,7 74,5 564,1




10-TH XHEBHOE MEHIO /15 o0ecnedeHsl FOPpAYHM NMATAHHEM (zaBTpaxn) 00yJarOMHXCH BO3PacTHOH rpynnbl
12-18 aer MOY

8 nenn
‘ TInmesrie BeMecTBa JuepreTH- .
Macca yeckas Ne penen- | Cooprux
IIpreM numy, HAUMEHOBAHHE oarona
HOPIHHA HEHHOCTD, TYp5I pexnenTyp
Beaxn, r | XKupe,r | Yraesoasl, r vt
3aBTpak
Kama mMonouHas MarHast sxigkas Ne311 250 12,0 15,6 29,1 342,0 311 2004
Yait ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
OpyxTe cBexue (3610K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
X1e6 DIMeHUIHBIA 50 3,6 0,3 24,3 1149 TTKNe6
Y
HToro 3a npueM INHIIMN: 550 16,4 16,5 74,9 560,4




10-TH AHEBHOE MEHIO AJIs 00ecneYeHHsl TOPIYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00ydalomuxcs BO3PacTHOH rpyniibi
12-18 jer MOY

9 nenn
IInmeBble BemMecTBA JuepreTH- "
Macea, ; - qecKan Ne penen- CoopHuk
Ilprem mMuO(H, HAKMEHOBAHHE (JII0A
_ nopIAH HEHHOCTD, TYpHI peuenTyp
Beaxn, r Kuper, r | Yriesoasl, r ecan
3aBTpak
Tedrens ppiOHas ¢ TOMATHBIM coycoM Ne239 100/30 11,7 11,2 13,6 187,8 239 2011
KapTodens 0TBapHOH MM MIOPE KapTodensHoe
180 3,6 7,4 292 204,4 125/128 2011
Ne 125/128 -
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X1e0 mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM NUIiA: 565 18,5 18,8 77,3 542,1




10-Ti xHEBHOE MEHIO JJIst 00ecneYeHns rOpsiYdM NHTAHHEM (3aBTPaKH) o0yJaomuxcsi BO3PACTHOMH rpynmbl

12-18 Jer MOY

10 genn
InmesBble BemecTBa Juepreru- o
Macea ' JecKas Ne penen- Coopaak
IIpuem numu, HanMeHoBanHe ooaa
nopan IENHOCTD, Typbl penenTyp
benxn, r Kupei, r | YrieBoasl, r =Ran
3aBTpak
Osouny 1o ce30Hy (Oryper CBeXuii, HOMHAIOP TTK N
CBE)XHil, KaIlycTa KBallleHas!, OTYPEI] COJICHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 123.4 5" 6
cBEKJIa OTBapHAas, IOMAIOP COJIEHBI) T
IDnos m3 nrrmsr Ne 291 . 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yait gepHEIi ¢ s6710K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
Xeb NmeHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neé6
Hroro 3a mpreM NAIMA: 570 21,7 22,8 81,9 639,3




10-TH AHeBHOE MEHIO 1JIn o0ecleYeHusl rOpsYUM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yIa0INXCH BO3PACTHOM Ipynnbl
12-18 ner MOY

HUTOro 1o HPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBble BemecTBa IuepreTH- ‘
‘ : yecKast
HUtoro
HEHHOCTD,
beakn, r Kups, r | YrueBoasl, r ——
Wroro 3a Becs niepuop, 203,7 207,7 861,5 61923
CpenHee 3Ha4eHHE 3a IEPHOT 20,4 20,8 86,2 619,2

COOpHHK penenTyp Ha IPOAYKIMIO UL 00yJaroIuxcsi BO BceX 00pa3oBaTeNbHBIX yqpemelmm( / Tlon pen. MLI1. Mormmsaoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu rmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK penenTyp ¥ KyIHHapHBIX U3ACTui U1 IpeIpHUATHI 0OIMECTBEHHOro MUTaH|s npH obmeobpaszoBarenbuex mxonax / [lox pexn. B.T.
Jlanmmsoit. - M.: Xnebupozmadopm, 2004. - 640c.

COoprEK pernenTyp 61moj 1 KyIHHApHBIX H3leMi s o0yJaromuxcs 0bpa3oBarebHbIX opranu3anuii. COOpHUK TeXHIIECKHX HOpMaTiBoB. QI QY

HU3A Munzapasa Poccun, HUW I'nO31ull / mon pepaximueit wien-kopp. PAH, a.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumst - M.: M3gatems Hayqaueni neHTp
3mopoBseA nereit, 2016. - 560 c. .

A
TabmHAnbl XEMAYECKOT0 COCTAaBA M KAJIOPHIHOCTH POCCHMCKHX NpoAyKToB nuTanus: CnpaBounuk. - M.: J{eJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxua U.M.,
Tyremssu B.A.




