» CoracoBano

IlpumepHoe 10-Tu FHEBHOE MeHIO JIsl 00ecmeYeHus: GecIIaTHbIM
ABYXPa30BbIM MNUTAHHEM 00YYAKOIIUXCS ¢ OTPAHHYEHHBIMH

BO3MOKHOCTSIMHM 310POBbS, 1eTeH-HHBAJIN/I0B BO3PACTHOIM
rpyuansi 7-11 ger MOY

2025r.



10-Ta fHEBHOE MEHIO AJIA ofGecnedeHns OecnyIaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM oﬁyqammnxcﬂ C OrpaHN4Ye€HHBIMH

BO3MOKHOCTSIMHE 310POBbSl, [eTeli - HHBAJAAOB BO3PAaCTHOH rpynnbl 7-11 ner MOY

1 nenn
IIunmennlie BemecTBa Juepreru- |
Macca gecKas Ne penerr- | COopnmx
Ilpuem nMmH, BaHMEHOBaHHe 002 )
nopuMu Beaxn,r | XKupoy,r | Yraesoasl, r IEHHOCTD, TYPRI penentyp
KKAJI
3aBTpak
Koriera py6seHas u3 nruip Ne294 90 10,5 11,6 . 15,6 206,0 294 2011
MakapoHHBIE H3EJH OTBapHBIE Ne 203 150 53 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaif ¢ caxapoM ¥ JIEMOHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X7n1e6 neHATHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Wroro 3a npreM NMAIMIM: 500 19,1 17,5 83,5 564,3
TogHuK
TTK Ne
Konpurepckoe H3IeIHe (upsmEK,Bad iy, IeIEHBE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 2910
KommoT u3 cMecu cyXo$pyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Htoro 3a MpHeM ITHIIH: T 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a ieHb: | 20,9 194 1254 750,7




10-TH AHEeBHOE MEHIO AJIA o0ecneueHNs OecNIaTHHIM ABYXPAa30BbIM NUTAHNEM O00YyUAIOIIHXCSH C OTPAaHHYEHHBIMH

BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbH, AeTell - HHBAJIHAOB BO3pacTHO#H rpynmnst 7-11 ser MOY

2 nenno
IImmeBble BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKas Ne penen- CoopHEK
ITpueM numu, HAKMEeHOBaHHe 011072 , -
nopiuu Beaxn,r | Kupsl, r | Yriaesoanl, r UEHHOCTD, TYpbI penentyp
KK
3aBTpak
3anekanka prCoBas C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 12,6 108 672 3705 189/596 2011
Ne189/596
Byrepbpox ¢ macnom Nel 40/10 3.3 3,3 15,0 158,0 1 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Hroro 3a npuem mumm: 515 16,1 14,1 97,2 586,5
L Honpauk
Byrepbpon ¢ mosumroM Nel 40/30 3,0 0,5 27,5 1523 1 2004
Yaif ¢ caxapoM Kapkaze Ne685 - 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroroe 3a npHeM numm: 285 3,2 0,5 42,5 212,8
Bcero 3a neHb: ) 19,3 14,6 139,7 7993




10-TH JHeBHOE MEHIO AJs obecneuenns GecIIATHHIM ABYXPA30BbIM MHTAHHEM 00YYAIOIIHNXCH C OrPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbS, AeTell - HHBAJINA0B Bo3dpacTHOi rpynnsi 7-11 aer MOY

3 genn
6): (3 -
Macca ATHICH IO EEC DS preta Ne penenr- *| Coopuux
Ipuem vy, HAHMeHoOBaHWE 01012 gecKas
TIODINAT, Benxm, r | XKupey,r | Yriaesonsl, I ILEHBOCTH, Typbl penentyp
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (oryper CBeXXuH, HOMHIOP
CBEXMIi, KallyCcra KBalleHas, Orypel CONEHEIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 TTK 1,2,3,4,5
CBEKJIA OTBAPHAs, IIOMHAJIOP COJIECHEIH)
I'peuxa no-kymegeckn Ne463 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 486 2024
Yaii uepHslii ¢ s610K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e® mueHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
MiToro 3a npHeM IANIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
Honxnamk
, TTK Ne
Kormurepckoe u3aenue (IpsHUK,Badim,IeYenbe) 30 1,8 1.9 22.5 109,0 2910
Hammrox m3 muonoB munosarka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a mpuemM numu: ) 230 2,5 2,2 41,3 241,5
Bcero 3a AeHb: 28,2 27,9 111,2 809,0




10-tm AHEBHOC MCHXO IJIsL obecneueHus GecnJIATHLIM ABYXPa30BbIM IIHTAHHEM Oﬁy‘lal()llllleCﬂ C orpanM4eHHbBIMHA

BO3MO:KHOCTSIMH 3A0POBLS, AeTel - HHBAJNI0B BoO3pacTHO# rpynmsl 7-11 aer MOY

4 nennp
Macca IumeBbie BemecTBa SHCpieTR Ne penen- -| CoopHEK
Ilpuem mumu, HAUMeHOBaHHE Ooaa gecKasd
' nopuun Beakn,r | XKuapbl, r | Yriaesoasl, r TYph! peuenryp
; . EHHOCTh,
3aBTpax

OBonu 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHH, IOMHAAOD

. X TTK Ne
CBEXHIA, KalrycTa KBameHast, orypel] CoJeHhIi, 60 0,5 0,4 1,7 37,0 123456
CBEKJIa OTBapHas, HIOMHJIOP COJEHbIH) e
[TroB u3 mrumpr Ne 291 200 15,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xo1e6 mmeHHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npyueM IHIIA: . 515 19,0 19,6 73,7 571,9

Honganx
. TTK Ne

Konnurepckoe m3penve (IIpAHAUK,Bad i, nedense) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 2910
Komnor 13 cMecH cyxoppyKToB " 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
HToro 3a npaeM IUIIH: 230 1.8 19 41,9 186,4
Beero 3a gennb: 20,8 21,5 115,6 758,3




10-TH JHEBHOE MEHIO A 06ecneyeHus 6eCIUIATHLIM ABYXPAa30BbIM NHTAHHEM 00yYAKOMMXCS ¢ OrPAaHHIeHHbIMHA

BO3MOKHOCTAMM 30POBb, ieTell - HHBAJIMAOB BO3pacTHOiH rpynnsl 7-11 et MOY

S nens
Macca T eRRIGECICCTEA JHEpreTH- Ne penen- Coopunk
Tlpuem numu, HauMeHOBaHHe (02 yeckasi :
nopnvH beakn, r Kupbi, r | Yraesomsl, r eHHOCTH TYPBI penentyp
b )
‘ 3aBTpak
Kanra monounas repkyiecoBas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Bytep6pox ¢ MaciioM ¥ mosayiom Ne 2 40/10/30 33 7,3 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ caxapom u JmMosnoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a npaeM NUAIMIH: 500 11,7 18,8 87,0 546,3
TMonaauK
\ TTK Ne
Konmurepckoe uznenue (MpsEUK,Bad i, neIeHbe) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 2.9.10
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 | 58,0 376 2011
Hroro 3a npaeM IAmM: * 245 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a jeHnb: 23,0 314 103,9 786,2




10-Th [HeBHOE MEHIO IJA o0ecnedyenus DecnmIaTHLIM ABYXpa30BbIM NHTAHHEM oﬁyqamumxcsl C OrpaHHYECHHbLIMHA

BO3MOKHOCTSIMH 3OPOBbS, JleTeli - HHBAJIMJI0B Bo3pacTHOi rpynnel 7-11 ger MOY

6 neHn
Macca L L Tt JECERCA- Ne penen- ,| CoOopHEK
Ilpuem mumm, BaHMeHOBaHKMe 0Jr0aa - qgecKast
MopuMH Beaxu,r | XKupel, r | YriaeBoasl, r e Typhl penenryp
' 3aBTpaK
n 6 n
Kama Bs3xas MoJio9Has H3 puca U meHa "J{pyxoa 200 122 12,5 30,5 2708 175 2011
Ne 175
Bytep6poz ¢ MaciioM H oBHATIOM Ne 2 40/10/30 33 3.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a mpueM NHINM: 500 15,8 . 15,8 76,7 578,1
Monmank
TTK Ne
Kongarepckoe u3penne (IpsHnK,Bad,IeTeHbe) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 2910
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM mUIH: F 252 2,0 1,9 375 167,0
Bcero 3a nennb: 17.8 17,7 1142 745,1




10-TH JHeBHOE MEHIO [JIs o0ecnedeHns OECIIATHLIM JBYXPA30BLIM IIATAHHEM O00YYAIOMIMXCSH € OTPAHHYEHHBIMH

BO3MOKHOCTSIMHM 310POBbS, AeTel - HHBAJIHAOB Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 ner MOY

7 neHnL
IIpuem numm, HAMMEHOBaHAE 011012 e R 3‘;‘212:;;;“' 2 penen; . Cﬁopﬂmc
nopnuau Benxwu, r Kupsei, v | Yriesoapl, r NEHHOCTD, Typblt penentyp
3apTpax
ITreina Tymenas B coyce Ne290/587 100 10,0 11,5 5,5 167,0 290/587 2011/2004
Kamma rpeuneBas pacchimaatas Ne 341 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xo1e6 mmeHmaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHIM: 505 19,3 16,5 67,8 495,1
Tommauk
Bytepbpon c macniom Nel 50/20 34 14,9 20,9 231,1 1 2011
Hamwrok 13 mwionoB mumoBHuKa Ne388 N 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
HToro 3a mpHeM IHIINM: | 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a aenn: o 23,4 49,2 107.,5 858,7




10-Tn nHEBHOE MEHIO JAJid obecneYyeHns: OecNJIaTHLIM ABYXPAa30BHIM MHTAHAEM O0YYaIOMHXCS € OrpaHNYeHHLIMM

BO3MOIKHOCTHMH 3/10POBbSl, JieTell - HHBAJHAOB Bo3pacTHOH rpynnsi 7-11 ger MOY

8 nenn
IIprem nnmy, HAMMEHOBAHKE 0JII0AA Diacc Lo RIEs R Sone TR al;zlc)ll:l;“- \e pemen; | Chopa
BITRARE Beakn,r | Kupel,r | YriaeBoasl, r IeHHOCTD, Typbl penentTyp
3aeTpak
Kania monounas Manaas xuakas Ne311 200 12,0 15,6 29,1 274,77 311 2004
Yait ¢ caxapom xapxajae Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
@pykTH cBexue (1010K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
X11e6 nIneHHIHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM mumm: 540 15,8 16,4 70,1 470,1
5 Hoaguux
ByrepOpox ¢ MacnoM u moBunioM Ne 2 40/10/30 3,3 3,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npaeM IMUIIH: g 295 35 33 46,0 305,3
Bcero 3a neHn: 19,3 19,7 116,1 775,4




10-Ti 1HEBHOE MEHIO JIsl 00ecneyeHus: 6ecIIaTHLIM JBYXPA30BbIM IHTAHHEM 00Y4YAI0MIMXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH

BO3MO>KHOCTSIMH 310POBbSI, AeTel - HHBAJH/A0B BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 aer MOY

9 nenn
5 - 3
Macea IInmeBnle BemecTBa HepreTH Nelpenen: Choprme
Ilpaem namm, HARMEeHOBAHKE (02 A qecKan b
nopuun Beaxn, r Kupsl, 1 | Yriesoapl, r HEHHOCTE, Typbl peuenryp
3aBTpak
Tedresns peibHast ¢ ToMaTHBIM coycoM Ne239 90/30 10,5 10,1 12,2 169,0 239 2011
Kaprodems oTsapHoii mim mope kaprodenbaoe Ne 150 3.0 62 243 167.0 125/128 2011
125/128
Yaif ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X11e6 nIneHMYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpaeM HHIA: - 525 16,7 16,5 71,0 485,9
Honpaux
Konpmurepckoe u3ienue (npmHK,Ba(bﬁH,nequLe) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 ET;CIISQ
Yaii ¢ caxapoM kxapkane Ne 685 . 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem namm: 245 2,0 1.9 37,5 169,5
Bcero 3a AeHb: 18,7 18,4 108,5 655,4




10-Tn AHEeBHOE MEHIO JIJifi o0ecneyeHust OecnaTHBIM ABYXPAa30BLIM NMHUTAHHEM Oﬁy‘laIOIIIHXCH C OTPAaHHYCHHBIMHU

BO3MOKHOCTSIMM 30POBB, AeTell - HHBAJMAOB BO3PacTHOl rpynnsbl 7-11 ser MOY

10 penn
JHepreTn- j
Macea Iamensie pemectna o Ne penen- Coopaux
IlpreM nnmm, HauMeHOBaHMe GMI0A2 qecKas
nopmHN beaxn, r | XKape, r | Yraesonsl, r LeHHOCTD, TypH penenTyp
l .
3aBTpak
Oromu 110 ce30Hy (Oryper CBEXH#, HOMHAOP TTK Ne
CBEXMid, KallycTa KBalleHasl, OTypell COJIEHBIIH, 60 0,5 04 N 37,0 123.4 5' 6
CBEKJIa OTBapHas, IOMUJOP COJICHBII) e
IInoB u3 oramer Ne 291 200 15,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yait gepHEIit ¢ si6710K0M Ne 547 200 0,3 - 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nureHnIHLI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumpu: 500 19,1 19,7 68,9 556,9
Honpank

T'TK Ne
Kosmurepckoe usieme (upsauK,BadiH, HeUEHbE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 2.0.10
KommoT m3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HToro 3a mpueM mamm: . 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bceero 3a nedn: 20,9 21,6 110,8 743,3




10-T; AHEBHOE MEHIO /1A o0ecneyeHust OeCIIATHLIM ABYXpa30BbIM MHTaHHEM 00yUal0mHUXcs ¢ OrpaHHYeHHBLIMH
BO3MO2KHOCTSIMH 310POBbH, /ieTeill - HHBAJHAOB Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger MOY

HUTOI'Oo 10 IPUMEPHOMY MEHIO

IIumesbie BemecTBa JuepreTu- o
i J gecKas
Hroro
IEeHHOCTh,
beaxm, r Kuape, r | Yriaesoasl, r Tt
Htoro 3a Bech IEpHOJ, 2123 255,1 1169,7 7 6814
Cpexnnee 3HaYeHUE 33 IEPHOX 21,2 25,5 117,0 768,1

Y-

C60pHHEK petenTyp Ha HPoAyKIHIO I o6ydaromuxcs Bo Bcex obpasopaTensHbX yupexnernusx / Ilox pea. M.II. Mormnsroro 1 B.A. Tyremeana. - M.:[leJIn
wnoc, 2011. - 544c.

C60pHHUK peNenTyp U KyIMHAPHBIX W3JENHH JUIT IpeIpHsITHii 00INeCTBEHHOro IINTaHu pH obmmeobpasosatensHbX mKonax / [ox pex. B.T. Jlammmaoi. -
M.: Xurebnpomuadopm, 2004. - 640c.

" n
C6opHuK perenTyp OO0 M Ky THHAPHEIX U3NeNHii /ULt 00ydaromuxcs oOpa3oBaTellbHEIX opranu3anuit. COopHuk TexHHIecknx HopmaTueoB. OI'OGY HI3J

Munsapasa Poccun, HM I'mO3Jull / nox penaxuueii anen-xopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyamel - M.: Mzparens Haydneni neHTp 310pOBbs AETEH,
2016. - 560 c.

Tabnumpl XUMHUYECKOTO COCTAaBa ¥ KAJIOPUIHHOCTH POCCHHACKAX MPOYKTOB nuTanus: CupaBognuk. - M.: [leJIn npunT, 2008. - 276c. Cxypuxun U.M., Tytenban
B.A.



