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IIpumepnoe 10-Tu 1HeBHOE MeHIO AJ15 0o0ecneveHHns 0ecIIaTHLIM
JIBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00YYAIIINXCH C OrPAHHYCHHBLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, JeTei-HHBAIHI0B BO3PACTHOI

rpynnsi 12-18 ger MOY

2025r.



10-Tn AHeBHOE MEHIO i1 o0ecneYeHHs 6ecIJIATHBIM ABYXPA30BbIM NHTAHHEM 00y4YalOLIHXCH © OrpaHH4YeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3X0POBbSl, 1€TEH - HHBAJHAOB BO3pacTHOii rpynnsl 12-18 ner MOY

1 aenn
IInmeBbi€e BEMIECTBA JHepreTu-
Macca _ yecKas Ne penen- Coopauk
IlpueM numu, HANMeHOBaHME 011042 ( :
nopuvu Beakn, r Kups, r | Yriaesoasl, r IEHHOCTD, Typbl penenryp
KKaJI
3aBTpak
Kotnera pybnenas uz nruns: No294 100 11,7 12,9 17,3 2289 294 2011
Maxkaponnsie uzaenus orBapHbic Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 229,3 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 1uMoHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 MIIeHnYHbBIH 50 3,6 0,3 24.3 114,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM MUIH: - 550 22,0 19,5 93,7 633.1
Hoagank
TTK Ne
Konmurepckoe u3nemie (IpsHUK,Badm, ICYEHEE ) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 8.9.10
Kommot u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a npuem numpu: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nens: 23,8 214 135,6 819.,5




10-TH AHEBHOE MEHIO AJIfl o0ecnevyeHusl OecIIaTHBLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM O0YYAIOLIHXCS ¢ OTPAHUYEHHBIMHU
BO3MOXKHOCTAIMH 3/I0POBbS, AeTell - HHBAJHI0B BO3pacTHoi rpynnsi 12-18 jer MOY

2 neHb
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe (/11042 , ;
nophuu benkn, r Kupsl, r | YrieBoasl, r I¢HHOCTD, Typbl peuenrtyp
KKaJI
3aBTpak
3amexaHKa pUCcOBas C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 230/50 143 121 763 430,0 189/596 2004
Ne189/596
Bytep6pon ¢ Mmaciiom Nel 50/10 3,8 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Hroro 3a mpuem NuImu: 555 183 15,7 107,3 649,0
N Hongnux
ByTtepOpox ¢ noBu oM Ne2 40/30 3,0 0,5 27,5 152,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 - 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM NUINM: 285 3,2 0,5 42,5 212,8
Bcero 3a geHb: A 21,5 16,2 149,8 861,8




10-Tu AHEBHOE MEHIO N5 06ecnedeHnsl OeCNIATHBIM ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM O00YYAIOUIHXCS ¢ OrPAHHYEHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMM 310POBbHl, AeTeH - HHBAJIHAOB Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ser MOY

3 nenn
3 N .
Macca JlmeRkIe Beneckra pese Ne penen- Coopuux
IIpuem numu, HAHMEHOBaHHE OJII0IA qeckasi "
[mopuHu beaxu,r | XKupbl,r | YrieBogsl, r IeHHOCTb, Typnl penenryp
3aBTpak
OBme/i IO CE30HY (Orypell CBEXKUM, IOMHJIOP TTK No
CBEXKUI, KallycTa KBallleHast, OTypelLl COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.4 '5
CBEKJIa OTBapHas, HOMUIOP COJICHBIN) T
['peuxa mo-kynedecku Ne468 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yait yepHbIi ¢ s6m0K0M No547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xr1e6 mImeHJHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npueM NuImu: . 550 29,3 29,6 76,0 636,4
IHongnuk
v TTK Ne
Konmpurepckoe uznenue (IpsHUK,Badiy, Ic4eHbE) 30 1,8 1.9 22,5 109,0 8.9.10
HanuTok B3 mioaos munoBHUKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
HToro 3a npuemM NuIM: ' 230 25 2,2 41,3 241,5
Bcero 3a geHb: 31,8 31,8 117,3 8779




10-Ti AHEeBHOE MEHIO ISl o0ecneYenusl HecnIaTHBIM JBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00yYAIOIIHXCH ¢ OTPAHAYEHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSl, AeTeil - HHBAJIMI0B Bo3pacTHOH rpynnsi 12-18 qer MOY

4 neHn
Macca ITnmesble BemecTBa Imepretu- |y, peuen- | CGopruk
IIpuem numu, HANMeHOBaHHe 0JII0A gecKkast _
nopyuu Beakn,r | XKupo, r | Yraesoasl, r Typbl ‘penentyp
IeHHOCTD,
3aBTpak
Ogelny 110 ce30Hy (OTypel CBEXHIA, TIOMUAOP TTK No
CBEXHIA, KaIycTa KBaIIeHas, OTrypell COJICHBII, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 123.4 5' 6
CBEKJIa OTBapHAas, IIOMHIOP COJIEHBIIH) T T
[TnoB u3 oTunEl Ne 291 230 17,6 21,8 394 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xe0 MmeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHIM: - 585 21,6 22,7 86,7 654,3
IMonauuk
. TTK Ne
Kongurepckoe nzaenne (IpAHUK,BadIn,IeIcHBE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
KoMmoT u3 cMecH cyxo(ppyKToB " T 200 0,0 0,0 19.4 774 349 2011
Hroro 3a npuem nmumm: ' 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nenb: 23,4 24,6 128,6 840,7




10-TH JHeBHOE MEHIO AJIs o0ecnedyeHns 0eCIIATHRIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4AIOIIHXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbS, JeTeil - HHBAIUI0B Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 jer MOY

5 neHb
Macca el CREICInEECED DHepren: Ne penen- Céopuuk
IIpuem mummy, HaHMeHOBaHKE 011012 o = qecKasn o Rerrn
mopug Beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r LeHHOCT, Typ HEnTyp
3aBTpak
Kania MoJIoyHas repkyseconast Ne302 250 10,1 14,3 51,0 261,2 302 2004
Byrep6poa ¢ MacioM u noBuanomM Ne 2 50/10/30 4,1 9,1 38,7 346,6 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a mpreM mumwu: 560 14,5 23,4 104,9 667,8
Iongank
2 TTK Ne
Konputepckoe n3zienue (IpAIHUK,BadJIH,Ie9eHEE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.0.10
Yaii ¢ caxapom Ne 376 v 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npueM NHINH: 245 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a neHb: ’ t 23,0 31,4 103,9 786,2




10-TH JHeBHOE MEHI0 A/ o0ecnedeHus: 0eCIVIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHUTAHHEM 00Y4AIOIIHXCS ¢ OrPAHHYCHHBIMH
BO3MOXKHOCTAMH 310POBbSl, AeTeli - HHBAJIHAOB Bo3pacTHo# rpynnsl 12-18 ner MOY

6 nenn
Macca llnmeBbie BemecTEa JHepreTH- Ne penen- | CoOopnux
IIpuem numu, HAHMEHOBaHHE 6JIF01A qecKasi i
“01“‘1““ beaku,r | XKupel, r | Yrnesoasl, r LeHHOCTS, Typbl penentyp
3aBTpak
Kanra Ba3kas MoJIoYHas U3 puca u mmeHa "Jlpyx6a 250 153 157 38.1 338.5 175 2011
Ne 175
Byrepbpox ¢ MacioM u noBuioM Ne 2 40/10/30 3,3 3,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom u muMoHOoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a npuem nmummu: 550 18,9 19,0 84,3 645,8
HoaaHuk
- TTK Ne
Konmurepckoe uzgenue (psSHAK,BadIIv, ICICHBE) 30 1.8 1,9 22,5 109,0 8610
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 32 mpueM mumpmu: 245 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a nens: . 20,9 20,9 121,8 812,8




10-TH 1HEeBHOE MEHIO JJIs o0ecnedeHusi 0eCIUIATHBIM JIByXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4aIOIIHXCHA ¢ OTPAHHYE€HHBIMH
BO3MOXHOCTSIMH 3[10POBbS, JAeTeii - HHBAJINI0B Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 jer MOY

7 IeHb
IlpueM numy, HAUMEHOBAHHE 010K s Hnm_eBme e 3‘-::2:«;2“- Dejnepchs | .C CODHIES
mopuuu Beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r L{EHHOCTD, TyphbI peaentyp
3aBTpak
[Ntuna tymenas B coyce Ne290/587 120 12,0 13,8 6,7 2004 290/587 2011/2004
Kaina rpeunesas paccemmyaras Ne 341 180 7,3 5,7 33,3 213,8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e0 NImeHnYHEIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpyeM NUIIHA: 555 22,5 19,7 74,5 564,1
) Honannk
Byrepbpox ¢ maciom Nel 50/20 34 14,9 20,9 231,1 1 2011
Hanwurok u3 miooB imumoBHuKa Ne388 - 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a mpuem NMUIM: 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a ieHb: v 26,6 49,2 114,2 927,7




10-Tn AHEBHOE MEHIO JJ1s o0ecneYeHHs OecIIaTHBIM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM 00Yy4alOIHXCH ¢ OrpAaHHYEeHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBbS, ieTeil - HHBAJIHA0B Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY

8 nenb
IIpuem numu, HauMeHOBaHHE §.J1I01A Mg CEa—— B?IZE;ZZH- Ne peten- . | Cooprnk
MOpUHH bBeakn, r Kupsy, r | Yriaesogbl, r eHHOCT, Typbi peuentyp
3aBTpax
Kama Monouynas ManHas xuakas Ne311 250 12,0 15,6 29,1 342,0 311 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
®pykTsI cBeXxue (1010K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Xi1eb MIIeHHYHBIH 50 3,6 0,3 243 1149 TTKNe6
Hroro 3a npuemM MAMM: 550 16,4 16,5 74,9 560.,4
“ Hoaaauk
Bytepbpon ¢ Maciom u moBuzioM Ne 2 40/10/30 33 33 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Wroro 3a mpueM numwu: 295 35 33 46,0 305,3
Bcero 3a ieHb: 2 199 19.8 120,9 865,7




10-T nHeBHOE MeHIO /1151 00ecneveHHust GecNIATHBIM JBYXPa30BbIM MUTAHHEM 00y AIOIMXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3JOPOBbSl, JI€T€H - HHBAJIHIOB Bo3pacTHOi rpynnsi 12-18 jer MOY

9 neHn
3 i P
Macca LIUH MO BemecTa i Ne penen- Céopuux
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 011042 yecKas s
nopiun beaxu,r | JKupsi, r | Yraesomsl, r HEHHOCTD, Typbl peuenryp
3aBTpak
Te(f)Tens[ pEIOHAS ¢ TOMAaTHEIM coycom Ne239 100/30 11,7 11,2 13,6 187,8 239 2011
Kaprodens orBapHoit wim mope kapTodensaoe No 180 36 74 292 2044 125/128 2011
125/128
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Xi1e6 HmIneHMYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numu: k 565 18,5 18,8 77,3 542,1
Hongauk
, TTK Ne
Konnurepckoe usnenue (IpsHUK,BadH, IeISHELE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 2010
Yaii ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hrtoro 3a npuem nummu: 245 2,0 1,9 37,5 169,5
Bcero 3a geHn: 20,5 20,7 114,8 711,6




10-TH JHEBHOE MEHIO AJs obecrnedeHHs 6ecIATHLIM ABYXPA30BbIM NHTAHHEM 00y4aIOUIHXCS ¢ OrPAHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbsl, AeTeil - HHBAJINIOB BO3pacTHOMH rpynnbi 12-18 et MOY

10 nenn
IInmmeBble BemecTBa DHepreTu-
Macca Ne penen- | COopHHK
Tpuem OHIM, HAHMEHOBaHHE 0012 yecKas
e beakn,r | XKuppl, r | YrieBoabL, I' | pepmocts, TypeI pedentyp
3aBTpak
OBolIH 110 Ce30HY (OTryperl CBEXHH, TOMHIOD TTK Ne
CBEXHIA, KaIlycTa KBallleHas, OTypell COJICHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 123.4 5' 6
CBEKJIA OTBapHas, MOMHUIOP COJICHBIH) T
Inos u3 oTumsr Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii yepHsbiii ¢ s610koM Ne547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e6 mImeHUTHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IAMIM: 570 21,7 22,8 81,9 639,3
Moagnuk
, TTK Ne
KonauTepckoe uznenue (psSHEK,Badim, IeUgHbE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 20.10
KoMmoT u3 cMecH CyXoppyKTOB N9349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HToro 3a npueM NHIH: ) 230 1.8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a genn: 23,5 24,7 123,8 825,7




10-TH aHeBHOE MeHI0 AJIA o0ecneyeHns OecnIaTHBLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM O0YYAIOUIUXCH ¢ OrPAHMYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, A€TeH - HHBAJIHA0B Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 njer MOY

UTOI'O 11O NIPUMEPHOMY MEHIO

i - IlumieBBI€ BemecTBa Jueprer- ‘
JecKas
HUroro
LEHHOCTh,
Beakn, r Kupo, r | Yraesoasl, r R
HToro 3a Bech iepuos 2349 260,7 1230,7 8329,6
Cpennee 3HaUCHUE 3a IEPUO 23,5 26,1 123,1 833,0

‘o

COopHuK penenTtyp Ha IPOAYKIUIO IJIs1 00yJaroIuxcs Bo Bcex o6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / Ilox pex. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrenssaua. - M.:[leJIu
wnoc, 2011. - 544c.

COopHHEK penenTyp u KyTHHAPHEIX U3JEIHA NI IIPeIPUATHIA 00IeCTBEHHOTO MATAHUS IIpH 00meobpa3soBarensHbIX mkonax / [lox pen. B.T. Jlammunoi. -
M.: Xurebupoauadopm, 2004. - 640c. h

C6opHHK penentyp 610 M KyNHHapHBIX H3EIHH A1 00yJaronmxcst 00pa3oBaTeNbHbIX opranu3anyil. COOpHUK TeXHUYeCKUX HopMaTHBoB. ®I'OY HI3]]
Munznpasa Poccun, HUM I'mO3/1ull / mox pepaxnueit wien-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: U3narens Haydssiii [eHTp 340pOBbS A€TEH,
2016. - 560 c. '

Ta6numpl XAMHYECKOTO COCTaBa H KAJTOPHHHOCTH POCCHHCKHUX MPOAYKTOB nuTaHus: CrpaBoyHuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenbsan
B.A.



