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Y4 Ilpamepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

arepsx ¢ AHEBHLIM NpeOBIBaHHEM neTeil BozpacTHoi rpynnst 7-11 et Ha 6a3e MyHAUHNANLHBIX 06pa3oBaTeNbHBIX yHpeKACHHH

{ .
B NIepHOA KAHHKYJ npHu 2-x pazoBom NHTAHHH

CBopiHi peuenTyp 60z M KyIMHAPHBIX HIZIETHIE 1A OBYHAIOUXCS 0OPa3OBATENBHEIX Opranusauuii. COOPHUK TEXHHICCKUX HOPMATUEOS. ®T &Y HIBH Munsapasa Poccr, HUA TnO3Mall/ !
10 peAakiHeH WicH-Kopp. PAH, n.m.1., npodheccopa B.P. Kyamet - M.: Manatens Hay4Hbif nentp snopossa aereit, 2016. - 560 c.

Tabaumss XHMHIECKOTO COCTARA U KATOPHHHOCTH POCCHHACKUX MPOTYKTOB MATAHHA: CnpasouHuk. - M.: JeJla npanut, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssi B.A.




Ipamepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

‘ . = n = Al pad T agma
B IIEpHOA KAHHKYJI NpH 2-x Pa30BOM NHTAHWH

N e
afepAX ¢ JHEBHLIM NpedLIBanAEM AeTell BO3PACTHOH rpynust 7-11 ner na Ha3ze MyHAIHMIAALHBIX 00Pa3OBATENBHBIX yupexnennii

. . 1 genn
TIphem MuiLH, HATMEHOBARRE G1iona Macca IInmesnie BEMEeCTBa 3Hepreruqecxan Ne penen- | Coopaux
IOpIHH Benku, r Kuper, r Yraesoasl, © LEHHOCTD, KKAJ Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kama MofouHas MaHHAs xuakas ¢ MacioM Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Bytepbpoa ¢ noBrmiom Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTAMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM NHIIH: " 502 9,0 13,6 79,6 552,0
Oben
Oeowd no ce3ony (orypell CBeXHi, IOMALOP CBEXUH, KanycTa
KBalllenas, Orypell CoeHslii, IOMHIOP CONEHbIH, CBEKIA OTBapHAN) &0 b 04 L2 370
Cyn KapTodensHbIH ¢ MakapoHHEIMU u3fewsivu Newl 03 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Mprkaenbkd U3 OTALEL C COYCOM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeunepast Bs3xas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2| 302 2004
Komrmor u3 cmecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xieb nueHuHHbBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 32 mpueM MALKH: 820 31,6 24,7 1134 768,8
Beero 3a AeRkL: 40,6 383 193,0 1320,8|




Ipumepuoe 10-T AHEBHOE MEHIO

[ g
B MepHO KAHUKYJI HPH 2-X Pa30BOM MUTAHHM

CornacoBape—
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Sfix ¢ MHEBHBIM npeGhIBanem nereil BozpacTHol rpynmel 7-11 xer Ha 6a3e MyHHIMIANBHEIX o6pa3oBaTebHBIX yapERAeH Ui

’

! . 2 gedsb
Ipuem nHH, HaHMeHoBanue Giroa Macca HipenEr ROnseTRE Omeprermieckan | Ne penen- | COopik
mopunH Benxu, r | Kupo,r | Yriesoawl, r UEeHHOCTE, KKAJ Typrl peuentyp
3aBTpak
Kama mMonousas mmeHHas Basxas Ne 302 200 7.6 7.2 23,2 267,0 302 2004
DpyKTEHI CBEXHE (s6noko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xrneb numeHnusBIi 50 3,7 0,3 24.3 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM Ne376 ¥ 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpaeM MHIIH: 565 11,8 79 71,8 486,7
Ooen
Osonid no cesony (orypen cBexHi, IOMHIOP CBEXHIA, KalycTa A
KBaIIEHAas, Orypell CONeHbIH, MOMU0P CONEHEBIH, cBgKIa oTBapHas) o0 13 Oy L2 HY
11 w3 cBexelt xanycTsl ¢ kapTogenem No88 200 1,5 4,0 7,4 72,2, 88 2011
Kotnera pybnenas 3 nTHiel Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHEIE H3/ENHa oTBapHble N 203 150 5.8 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucens u3 nopuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X71e6 MueHnYHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKN6
Xneb nexnesaHHBIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npuemM NHIIA: 780 28,5 29,4 116,4 817,8
Bcero 3a ienb: 40,3 37,3 1882 1304,5




Ilpumepuroe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B nepiiof KAHHKYJI HPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

. _. 3 nenp : . .
T Macca IInwessie BemecTBa Oneprernueckan | Ne penen- | Coopuak
nmopuHHu Beaxn,r | Kupw,rv | Yraesogsl, r HEeHAOCTH, KK TypH! peuentyp
3apTpax
JlanmesHuk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MONOYHBIH (CaaKuit) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ Mmonokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
X71e® mueHnIHBIHA 50 3,7 0,3 243 1148
Hroro 3a npaeM MHAMIH: 500 23,1 20,2 81,8 582.4
O0en

OBol# 110 ce30Hy (orypel CBexui, IOMHIOP CBEXUH, KanycTa
KBallleHas, Orypel| COJIeHBIH, TOMU/IOP CONeHbIH, cBeKa OTBApHA) Ly 3 04 = 0
Cyn xapTodensHbtii ¢ 6o60spMu (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[Ituna Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 35 167,0] 290/593 |2011/2004
Kauia ssuneBas sizkas Ne 302 150 4,8 6,2 28,0 180,6/ - 302 2011
KoMITOT M3 cBexuX miofos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xne6 muennuHsii 40 3.0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Xneb nexieBaHHBIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npueM NHIH: 790 26,4 23,3 121,6 8043
Beero 3a ieHE: 49,5 435 203,4 1386,7




IMpumepuoe 10-Ta AHEBHOE MEHIO

{X ¢ MEEBHBIM NPeOHIBARMEM JeTeil BO3PACTHOM rpynnb! 7-11 ner na 6a3e MYHHIHEANBHBIX oﬁpa:oﬁ&i‘#ﬁt#ﬁﬂiyq‘ﬁﬁ@ennﬁ

B neprfon KAHHKYJX HpH 2-X PAa30BOM NHTAHHH Nl
. J 4 pennb
Ylprem muuy, HAMMEROBAHIE G0N Macca IInmesbie BEIECTEA 9uepre'rnflecxaa Ne penen- Cﬁopnux
’ nopmuH Benku, T | JKnpet, © Yraepoasl, © IEeHHOCTh, KKaJX Typsl peuentyp
3aBTpak
Kama monounas repkyinecopas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Byrepbpoz ¢ mopamiom No2 40/10/30 3,3 73 31,0 2773 7 2004
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: N 502 11,6 18,8 86,8 547.9
Oben
P s, wsagmmed) | 13 04 & 37,0
Cym u3 osoiei Ne 135 “ 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
[Inos u3 nTAnE! Ne492 1 200 20,4 25518 36,5 415,0 492 2004
Kommor u3 cMecH cyxodpyxros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 - 349 2011
X11e6 MuIeHHYHBIH 50 | 3,7 0,3 24,3 1148
Xneb nexreBaHHBI 50 3,2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a npHeM MMIH: 760 30,1 29,4 117,4 8114
Bceero 3a eHb: 41,7 48,2 204,2 1359,3




Comacona}g_/- a30BATEEe

[pumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO \ ;
Tepsx ¢ AHEBHBLIM mpeGhIBanneM aeteii Bospamon rpynnu 7-11 ner na 6ase MyHHIHNANEHBIX oﬁpaaonaren\bnui yqpe;x.aennn

B ﬂepl’lon KaHAKYJ npu 2~x pa30BOM HHTAHMHU

S nenn . _
IIpueM nuIKH, HAHMeHOBaHUE Gal0Aa Macea el ueprernucckan | Ne peuen- | Coopinr
MOpUHH Benkn, r JKupst, r Yraeeoanl, © HEHHOCTD, KKAJ Typbl penenrtyp
3aeTpax
Kamwa pa3kas u3 puca u muena Jpyxba ¢ macnom Ne 175 200 5,9 12,1 34,7 307,0 175 2011
®pyxrs! cBexxue (16n0Kko) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 MueHuYHbIM 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 ) 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpHem HHLIH: 565 9,7 12,8 83.3 526,7
Oben

et e | @
Cyn xaprodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMH H3IETUAMA Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 940 . 103 2011
Kotnera pybneHas ¢ GenokodanHoi xamycroit Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9| -455 2004
ITrope u3 6o6oBBIX Ne 199 150 13,5 6.9 35,0 202,0 199 2016
KoMnoT u3 cBexux mionos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 63i 2004
X1e6 NiueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
X1e6 nexnesaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9
Hrtoro 3a npuemM IMHIIH: 790 34,9 27,9 1323 815,8
Beero 3a fieHb: 44.6 40,7 215,6 13425



v ¥ arepsx ¢ MHeBHBIM NpeGLIBARMEM JeTeil BO3PacTHON rpynmst 7-11 aer Ha 6a3e MYHHIHIANBHLIX 06pazonaré3i§nmx yﬁpeﬁmenm‘i

Ipumepnoe 10-Ti AHEBAOE MEHIO

B ePHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM MHTAHMH

L4

6 nenn
Macca ITumessie BeleCTEA Dneprerugeckan | Ne pemen- | COopHuk
Ilpuem nuuiH, HaRMeROBaEHe GJ0AA sy : ,
HopnyH Benku,r | upsi,r | Yraesoawi, r UEHHOCTE, KKaJ TypH peuentyp
3asTpak
Kama Bsi3kasg MOnounas pucosas ¢ maciom Ne 174 200/5 5.6 9.8 30,6 273,2 174 2011
ByTtep6pox ¢ ceipom Ne3 50/10/15 Tl 12,6 285 245.8 3 2004
Yait ¢ caxapoM ¥ nuMoHoM Ne 377 . 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 3717 2011
Hrtoro 3a mpacM DHIH: 502 13,5 22,4 74,1 580,6
Oben
OBOLIIH 110 CE30HY (or'ypeu’ f}BC)KHPI, ’IIVOMHIlop cizcmm, Kanyc'ra‘ 60 13 0.4 77 37.0
KBaluieHas, OrypPELl COJIEHbIH, TOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIA OTBapHAas)
Y
Boput ¢ kanycTod 1 Kkaprodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
OpHxagenskd U3 OTHLE! ¢ coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MakapoHHsIe H3enus oTBapHble No 203 150 515 5,7 23,5 2064 203 2011
Kucens u3 nopumna Ne 647 200 0,1 0,0 282 95,3 647 2004
Xrneb mueHYHbIH’ 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xneb mexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npHeM MHIIH: 790 30,7 23,5 117,9 8054
Beero 3a fieRb: 442 45,9 192,0 1386,0|




IIplmepﬂoe 10-Tu gHEBHOE MEHIO

B nepno;( KAHUKYJ npn 2-X pa30BOM MHTAHHH

7 nenb
Ml mersiin, EiveRonERHEOTRIIR Macca IIumeskie BewECTED BHepternqegxaﬂ Ne penen- | C6opnnk
nopuHA Beaxn,r | JKupw,r | Yraeeoasi, r NEHHOCTD, KKaJ TYPES penentyp
3aBTpak
Kama MosiouHast nmuuenHas Bssxas Ne 302 200 7.6 72 23,2 2670 302 2004
®pyxThl cBexue (16m0ko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71eb mueHWIHbBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 v 200 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben
O oo ooty ey || 0 13 04 & 370
Cyn kaprodensHsii ¢ 60608bME (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[T5n0oB 13 nTHIEl Ne492 . 200 _ 20,4 25,3 36,5 415,0 ‘.492 2004
Kowmmnor u3 cmecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xne6 nmeHnYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xne6 nexineBaHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTKNe?
HToro 3a mpueM IMHIIH: 740 31,8 30,7 114,8 8183
Bcerp 3a pedb: 43,6 38,6 186,6 1305,0




IIpamepHoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

rﬂ"are A5X ¢ JHEBHBIM NpeGHIBaHACM AeTei Bospac'mon rpynnu 7-11 ner na 6a3e MyHHIOMOAJIbLHBIX oﬁpasona’rem.nux yllpeaxnennu

B nepnon KAHUKYJ upu 2-X pa30BOM WHTAHUHH

8 nens
| RRP——— Y Macea H““““”"“* BECCTES ’ Bnepre'm’qeclcaﬂ Ne penen- | Coopuux
nopnun Benkn, v | Kupsr,r | Yraesoas:, T MEHHOCTH, KKAJ Typs! peuenTyp
3asTpak
3anexanka pucosas ¢ TBoporom Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MONOYHBIH (cnankuit) Ne 596 50 1,0 2,2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapoM U TuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xne6 mureHHuHEL i 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Hroro 3a npueM MHINH: 512 15,8 11,0 101,7 570,6
Oben

B aspaimaa, vy | L3 % & 37
Cyn u3 oeomeii Ne 135 200 15 3,0 8,9 68,3] . 135 2004
Tedrens poibHas ¢ COyCOM TOMATHBIM 90/30 ' 12,3 12,8 9,8 126,0| 239/593 2011
Kaptodens oTBapHOW HTH KapTodenbHOoe Mmope No125/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8| 125/128 2011
Komnot 13 ceexux mronos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X1e6 nieHnIHbBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe6
Xreb nexiesanHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuemM MHILHM: 830 25,3 24,5 120,0 720,9
Beero 3a AeHb: . 41,1 35,5 221,7 12915
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Ilpamepnoe 10-Tu AHEBROE MEHIO

ﬁ- Ao Eva
_ sgi:/ NHEeBHHIM NnpebnLiBanneM JieTell BO3PACTHOH rpy Ikl 7-11 ner Ha 6a3e MyRHIUNANLHBIX

Cornacosalo

oﬁpasondf_'_r;éhbnux yapexaenui

O v ‘
ac#‘;;/ B NEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NHTAHAH
9 nens {
Ilprem nuiu, HanMeAOBaHHe G0 Macea Humenue B 3nepmgqecxan A pencu- Cﬁqpumc
mOpUHH Beaxn,r | XKupe,r | YrieBogsl, r HEeHHOCTH, KKaJI TypBl penenryp
3aBsTpaKk
Kama MonoyHas MaHHas kujkas ¢ Macinom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrep6pox ¢ nosuuom Ne 2 40/10/50 3.3 73 31,0 T3 2 2004
Yaii ¢ monokoMm Ned21K - 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
HToro 3a mMpHeM MHIIK: 500 10,1 14,6 76,4 551,7
Ooen
OBsolIY Mo CE30HY (orypen vcne;xui'i, MOMUJ0P C‘llze)l(ﬂﬁ, Kamycra 60 13 0.4 77 37.0
KBallIeHas, Orypel| CONeHbIH, TOMHIOP CONEHBIH, CBEKIA OTBapHad)
Cyn kapToenbHblH ¢ MAKaAPOHHBIMH H3ACIMAMH Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94.0 103 2011
Kotnera pybrnenas ¢ GenoxouanHol KamycToi Ned55 90 11,7 1357 8,0 216,9 " 455 2004
Kama rpedreBas Bsskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Kucens u3 nosumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xi1e6 muesuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexieBaHHEIA 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Wroro 3a MPpAHCM NHIIH: 790 27,4 25,6 1222 8122
Bcero 3a fieHb: 37,5 40,2 198,6 13639
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Ipumepnoe 10-Tu guesHOE MEHIO

B NEpPHO/ KAHAKYJI NpH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

( ¢ AHeBHBIM TpeGLIBanKEM feTell Bo3pacTHOlH rpynnst 7-11 sier aa Ga3ze MyHHIIHIIAJLHBIX oGpasoBaTenanx:yqpmlggenﬁ

1]

CGOpHUK PEUENTYP Ha NPORYKLHIO 1A 00YUAIoIHXCS BO BCEX o6pazopatensuex yupexaenunx / [lon pex. M1 Mormmeroro u B.A. Tyrenssana. - M.:[leJIn o, 2011. - 544c.

COOpHUK PEHENTYP K KyTMHAPHBIX M3ACIHI A1 IPSANpUATHiE OBIIECTBEHHOTO MUTaHUA K 0Bweobpazosatensubix mkonax / [lox pea. B.T. Jlamumnol. - M.: Xnebnponuudopm, 2004. - 640c.

1‘0 OeHb . .
Tpuem AW, HRAHMEHOBAHuE GO Macca Hnﬂleéble BeTinens , DUFRUENERG | 08 pARED- bCRpuHR
nopoHH Beaku,r | Kupe,r | Yrneeoast, © UEHHOCTDb, KKaJl TYpb! peneuTryp
3asTpak

Kama Baskas u3 puca u mueHa JIpyx6a Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
dpyxreL cBexue (abmoko) Ne338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 nimeHHYHBIR 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 ) 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a npHeM MMIIM: 565 9,7 12,8 833 526,7

Oben

D s e e pmsguay || P 3 o4 & 37,0

11{x u3 cBexeli kanmycThl ¢ Kaprodenem Ne88 200 1,5 40 7.4 72,2 . 88 2011
Tedtenu ¢ coycom 2-i papuanT Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MaxkapoHnbie H3enus otsapHbie Ne 203 150 5,5 5,7 23.5 206,4 203 2011
Kommot 13 cMecu cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e6 nmeHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Xne6 nexneBaHHBIA 50 31, 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7

HToro 3a npHeM MHIIH: 820 23,9 29,5 112,4 807,0

Bcero 3a Ielb: 33,6 42,3 195,7 1 333,7

UTOIr'O MO MPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 L yr KKan
Uroro 3a niepHox 416,7 410,5 1 999,0 133939
Cpeanee 3HAMeHNE 32 MEPHOA 41,7 41,1 200,0 1339,4




