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IIpumepnoe 10-ti nHeBHOE MeHIO B JJarepsix ¢ IHeBHbIM
npedbIBAaHMEM AeTeil BO3pacTHOI rpynnel 7-11 jer na 6aze
MYHHIATATbHBIX 00pa3oBaTeJbHLIX yUpeKICHHil B 1091) (1))

" KaHMKYJI IPH 2-X pa30BOM NUTAHUH
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IIpumepHnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B NCPUHOA KAHHUKYJI IIDH 2-x pa3oBoOM NHTAHHH
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JHHM npebuiBanneM AeTeit Bo3pacTHOi rpynusl 7-11 JieT Ha 6a3¢ MyHHIHTAIBLHBLIX 00PAZOBATENBHBIX YUpPEeXKACHHI -
\'*».,,,_ o

1 genn
e e et 2 Macca IInmessie BemecTsa Ouneprerudeckas | Ne penen- | Coopruk
nopuHH Beakn, r | upw, r | Yraesoasl, r NERROCTE, KKAI TypH penenrtyp
3apTpak
Kama xunaxas MojgodHas manHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Bytepbpox ¢ moBuamomM Ne2 40/10/30 3.3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom 1 muMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npneM MUILIH: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
¥ OGen

OBowH Mo ce30Hy (orypew cBexui, MoMUAOp CBEXHH, KallycTa TTKNel,2,3
KBAIlIEHAs!, OTYPeL] CONEHbIH, TOMHOP COJIEHBIH, CBEK/IA OTBAPHA) 60 0,5 0.2 5 31,0 4,56
Cyn kapTodenpHbli ¢ MakapoHHbIME n3gemusMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Dpuxajenbku M3 HTHI C coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4( 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Bsskas Ne 302 ‘ 150 6,1 4,8 27.8 178,2 302 2004
Kommot u3 cMecu cyxodpyktoB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4| - 349 2011
Xr1e6 mIIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X1e6 nexsjeBaHHEIH 40 2.5 0,3 16,4 79.1 T’l:KNQ?
Hroro 3a npueM MHLIH: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a 1eHb: 45,6 44,5 184,3 1330,0
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HBIM NpeObIBaHKeM AeTeil Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 et Ha 6a3e MyHHUHIAIBLHBIX 06PA30BATENLHBIX YUPEKACHHIH _

" 2 nenp
[IpHeM mumu, HauMenoBamHe G110a Macca Innieprie Bemecrsa OHeprernyeckas | Ne penen- | Coopunk
HOopUHH beaku, r HKupsl, r YraeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJ TYpel penenTtyp
3aBTpak
Kamra mojiounas nmineHHas Bsgskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
Dpyxrei cBexue (16m0k0) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
X1e6 mieHuYHEHI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ mosokoM Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpueM MUIIH: - 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Oden
Oso1y 1o ce3oHy (orypen CBeXHH, HIOMHIOP CBEXHH, KaIycTa TTKNel1,2,3
KBaIlleHas, OTypeLl COJIEHBIH, MOMUJIOP COJIEHBIIA, C;BGIUI& OTBapHas) 60 U2 L [ 37.0 45,6
[T 13 crexeit kanmycThl ¢ kapTodeneM Ne88 200 1,5 4.0 7,4 72,2 88 2011
Kornera pyOmenas u3 nrutist Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235.8 294 2011
Maxaponssie usnenus oteapasie Ne 203 150 3:5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 muIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 nekneBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM mHIH: 780 27.8 293 103,1 782,9
Bcero 3a genb: 51,1 45,1 170,1 12787
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npebuiBasnem aereii Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 aer na 6aze MYHHIANAJIbHBIX oﬁpqéosafijem,\ﬂux yqpemennﬁ ’

3 aeHb
1 T Ty ——— Macca Numeskie pemecrsa Jnepretndeckas | Ne pemen- | CGopuux
HOpOHH benkn, r Kupey, r Yraesoawl, r HEHHOCTB, KKaJ TypbI peaenrtyp
3apTpak
JlanmeBHuk ¢ TBoporoM Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MomnouHslIit (cranxuii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nIreHnYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a npuem muugu: " 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oben

Opomu 10 ce30Hy (oryper; CBexuil, IOMUIOp CBEXKHIA, Kanycrta TTKNe1,2,3
KBallleHasi, OTypel COJIeHbIH, TOMHIOP COJIEHBIH, CBexIa OTBapHas) 60 0.3 0.4 l 37.0 ,4,5,6
Cyn kaprodensHsiii ¢ 6060BEME (ropox) Ne 102 . 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IITuna Tymenas B coyce 290/593 s 100 12,3 11,5 3,5 167,0] 290/593 |[2011/2004
Kamma sunepas Baszkas Ne 302 150 4,8 6,9 28,0 180,6| 302 2011
Yaii yepHEIit ¢ 9610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
X1e6 nIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1ed nexneBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM mumu: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a nenn: 49,3 42,9 180,7 1272,6
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AHEBHBIM NPeGLIBAHMEM JeTell BO3pacTHOI rpynnbt 7-11 JeT Ha 6a3e MyHHIHOAILHBIX 00pa30BATENBHEIX YUpEKIeHHH

4 neun
T T o e T3 (T Macca IInmessie BemecTra JuepreTuveckass | Ne penen- | Céopuux
nopoHH beakm,r | JKupei,r | Yruesoawl, r UEHHOCTD, KKaJI TYpEI penenTyp
3aBTpak
Kama Mosntoynas repkynecosas Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
bytepbpon ¢ moeumimom Ne2 40/10/30 33 73 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u nuMonOoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM mumu: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
- Oden

Oﬁonm IO Ce30HY (OTypell CBEXMif, NOMHIOP CBEXHIA, KallycTa TTKNe1,2,3
KBAIlIEHas, OTYPEL] COJNIEHBIH, HOMHIOP COJIEHBIN, CBeKia OTBapHas) 60 0. 04 Bl L ,4.5,6
Cyn u3 oBomeii Ne 135 200 1.5 4,0 8,9 78.3 135 2004
[TnoB u3 e Ne 291 % 200 16,3 19,0 31,3 385,0 291 2011
Kowmmnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 714 349 2011
X1ne6 nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] -TTKNe6
X71e0 nexieBaHHbIi 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npuem mumm: 740 23,8 239 103,4 748,7 '
Bcero 3a aenn: 394 42,7 190,2 1296,6
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5 neHp
Ipuem muumy, HauMeRopanRe 61008 Macca ITnwessie BeitecTsa Juneprernyeckass | Ne peuen- | C6opHuk
nopunu Beakn, r Kupsl, r YrieBoanl, r LEHHOCTDb, KKaJI Typbl peuenTtyp
3apTpak
Kaia Bsiskas MonodHas u3 puca u mmena dpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
DpyxTsI cBEXHE (1010K0) No338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Xi1eb NMieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hrtoro 3a npuem mHIu: > 555 15,8 15,7 74,5 486,3
' Ooen
Osowu 1o ce30Hy (orypels CBexuii, TOMHIOp CBERHIL, Kamycra TTKNel1,2,3
KBalIeHas, OTypell COJICHbIH, IOMUIOP CONEHBIH, CBeKia OTBapHas) 60 0, 04 77 37,0 ,4,5,6
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH H3xeusaMa No 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kortnera pybnenas ¢ Genokodyannoii kamycroi Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
ITrope u3 6060BbIX Ne 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0| 199 2016
Yait yepHbIii ¢ 56110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X71e0 MIeHUYHELH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xneb nexkseBaHHBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npueM muuu: 780 25,1 27,7 111,2 727,9
Bcero 3a aenn: 40,9 43,4 185,7 12142
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6 1eHnL
Macca Mumessie BemecTsa Onepreruieckas | Ne peuen- | Céopunk
IlpiemM numn, HAUMeHOBaHHE JI01A
nopuun beakn, r Kupsl, r Yraepoasl, r NEHHOCTh, KKaJI Typel peaenTtyp
3aBTpak
Kara Bsi3kas Monoynas puconas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
Bytepbpon ¢ MacioMm u ceipom Ne3 60/10/10 7,7 12,6 28,5 245.,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u mumonom Ne 377 . 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM numniu: 502 15,9 19,2 96,3 5754
Obex

Osomy o ce30Hy (orypel CBEKHi, TOMHAAOP CBEKHIA, KalycTa TTKNe1,2,3

. - 60 0,5 0,4 7,7 37,0
KBallleHast, OTypell CONEHBIH, IIOMUIOP CONEHELH, CBEK/IAa OTBapHAs) ,4,5,6
Bopw ¢ kanycroii u kaprodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
®pukafenskd U3 MTUIEI ¢ coycoMm Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MakapoHHbie u3aeaus OTBai)HLIe Ne 203 150 B 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnebd nueHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xrneb nexIeBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Uroro 3a npHeM nuimu: 780 29.3 24,4 100,5 750,8
Bcero 3a neHb: 45,2 43,6 196,8 1326,2
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Ilpameproe 10-TH AHeBHOE MenI0

€BHBIM NpeOLIBAHHEM JleTell BO3paCTHOMH rpyunsi 7-

11 ner Ha 6aze MyBHMIHIAILHBIX 06p830BaTEJlejbIX YYpexaeHnii

B MIEPHOA KAHHKYJI IPDH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

T— 7 Aenb
lpsem muwu, naumenoBanme 610 Macca ITnmessie BemecTna ueprernieckan | No penen- | Céopauk
nopoau Beaku, r Kupri, r Yriaesoasl, r IEHHOCTh, KKaJI TypsI penenryp
y 3aBTpak
Kama Monouynas mmennas Baskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 2004
DpyKTEI cBeKHE (10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 nireHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ momokom Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npueM mumu: 540 23,3 15,8 67,0 4958
O6en

Ogsowmu no cezony (oryper cBesxii, MOMHJIOp CBEXHH, Kanycra TTKNe1,2,3
KBalleHast, Oryperl COIeHbIH, MTOMUIOp CONEHBII, CBeKIa OTBapHas) = L 5 77 7.0 ,4,5,6
Cyn kaptoenbusiii ¢ 60608bMH (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
ITnoe u3 nruner Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,01 . 291 2011
Kommior u3 cMecu cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xo1e6 mIieHn4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
XJ1e0 nekIeBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
UTtoro 3a npuem numu: 740 26,9 24.4 109,8 788,3
Bceero 3a enn: 50,2 40,2 176,8 1284,1
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B IIEPHOJ KAHHUKYJ HPpH 2-x Pa30BOM MMHTAHHU

pa30BaTeNLHBIX YIPEKICHHUIL

8 tenn
Macca Ilninensie BewecTsa Oueprerndeckas | Ne penen- | CGopHHK
IIprem numn, HaHMeHOBaHHe OJII0AA
NOPIHH Beaknu, r Kupsoi, r Yraegoael, r NEHHOCTh, KKAJI Typbl penenTyp
3apTpak
3anekaHkKa pUcoBas ¢ TBOPOIOM € COYCOM MOJIOYHBIM chaxkum Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X71e0 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM numu:; - 505 17.8 17,0 83,7 567,0
Oben

OBo1y 1o ce30Hy (Orypell CBexXHi, TOMUAOP CBeXWii, KammycTa TTKNel,2,3

N iy 60 0,5 0,4 7,7 37,0
KBAILICHAs1, OTYpPEL COJICHBIH, IOMUIOp CONIEHBIH, CBEKIIa OTBapHas) ,4,5,6
Cym u3 oBormeii Ne 135 R 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedrermu peIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM ‘ 90/30 12,3 12,8 9,8 196,0| 239/593 2011
Kaprodens orBapHoi#i minn kapTodensHoe mope Nel25/128 150 3,1 7,4 29,6 180,8| 125/128 2011
Yait yepHBIi ¢ 10T10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xneb mimeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb newieBaHHBIN 40 205 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
Hroro 3a npuem mumim: 810 23,2 25,3 102,2 706,2
Bcero 3a xenb: 41,0 423 185,9 1273,2
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IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B nepnou KaHHKYJ NpH 2-x Pa30BOM MUTAHHH
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OBATENBLHBIX yUpPeXK/IeHuii

9 nenn
Ipuem numm, HanMeRoBamue 60 Macca IInmeskre pemecTsa Oueprernueckas | Ne penen- | Coopuuk
HOPIHH beaku, r Kupwi, r Yraesoawl, r HE€HHOCTb, KKAJI TYpbI peuentyp
3apTpak
Kama xugkas MosiouHas MaHHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
ByrepOpon ¢ moBummom Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u muMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Htoro 3a nmprem MHIIH: . 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Osomu 1o ce3oHy (oryper cBexui, IOMHIOP CBEXHI, KalycTa TTKNe1,2,3
KBAILIEHAs, OTYPELl CONCHBIH, MOMHIOP CONEHbII, CBeKa OTBapHasx) 60 0.5 0.4 %l 37,0 ,4,5,6
Cyn kaprodensHbiii ¢ MAaKAPOHHBIMHA H3IETHIMHA N% 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybOienas ¢ GerokodaHHOM kamycroif Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpedneBas Bsizkas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2| . 302 2004
Komnot u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHNYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xi1e6 nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM NAIH: 780 25.8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a ieHn: 41,3 45,5 184,4 1 355,6
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11 nier Ha 6a3e MyHHIHIANBHBIX 00pazoBaTeIbHbIX yUpekIeHnii -

COopHHK pelenTyp Ha NPOIYKIHIO [1s 00YHaIONIMXCS BO BCEX 06Pa30BATENbHBIX yapexaenuax / [lox pen. M.I1. Mormaszoro u B.A. Tyren

bsiHa. - M.:/leJTu wnoc, 2011. - 544c.

COopRUK pelenTyp U KyTUHAPHBIX H3/A€IHil LIS TpennpuATHH O0IECTBEHHOrO MUTAHMS py o6meodpasosarTenbHbX wKoax / [lox pen. B.T. Jlanmmnoii. - M. Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

‘10 JeHb
Macea IInmeBkre Bemectsa Oueprernveckast | Ne peuen- | Céopunx
Ilpuem nHInH, HAauMeHOBaHHe 6arona
nopuun Beaxu, r Knpsi, r ¥Yriaesoasl, r HEHHOCTh, KK TypbI peuenTtyp
3aBTpak
Kaiua sizkas monounas us puca u muena Jpyx6a Ne 175 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
DpyKTHI cBekHE (16710K0) Ne338 100 04 04 9,5 45,6 338 2011
X7e6 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem muinm: “ 555 15,8 15,8 74,5 486,3
O6en

Osomu no ce3oHy (oryper; cBexHit, MOMHJIOP CBEXH, KamycTa TTKNel,2,3

" - 60 0,5 0,4 7,7 37,0
KBaIllCHasd, OTypeL COJICHEIH, IOMUIOP COIEHBIH, CBEKIa OTBapHas) ,4,5,6
In u3 ceexeii kanycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii Bapuant Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 2232 462/593 2004
Makapouusie u3nenus orsapusie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4] - 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nireHnYHEbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK No6
Xneb nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpuem nugu: 810 24,6 25,5 103,9 770,4
Beero 3a jenb: 40,4 41,3 178,4 1256,7

HTOI'O ITO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 K yr KK
Hroro 3a nepuon 444 4 431,5 18333 12 887,9
CpeaHee 3HaueHue 3a nepHoa 453 43.1 1851 1288,8
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Ilpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
fieBHLIM MpeGLIBAHAEM AeTeil Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 Jet na 6a3e MyHHUHIAILHLIX 00Pa30BATENBLHBIX yupexaeHui

B NEPHOA KAHAKYJI IPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

CHopuuk penentyp 61101 H KyIMHAPHBIX H3AETHH JUis 00yqalommxcs 00pasoBaTebHbIX oprauusaimii. CGopHUK TexHHueckux Hopmatuos. PI'@Y HII3/] Munzapasa Poccun, HWAM 'mvO30ull/
non penaximeii wien-kopp. PAH, 1.m.1., npodeccopa B.P. Kyamsi - M.: M3aatens Hayuubii UeHTp 310pOBbA aereit, 2016. - 560 c.

T2 THIB! XMMHYECKOrO COCTARA H KATOPUIHHOCTH POCCHHCKUX MpotyKToB nuTanus: Cnpasounuk, - M.: JleJlu npuat, 2008. - 276¢. Cxypuxua .M., Tyrenesn B.A.




