[bookmark: _GoBack]План-сетка
дистанционного обучения по физической культуре с 6.04 по 10.04 (учитель Кондратьев В.В.)
Передача и контроль выполнения домашних заданий будут осуществляться через Сетевой город ,whatsApp- мессенджер и классных руководителей. 
	Понедельник 6.04.20
	Вторник 7.04.20
	Среда 8.04.20
	Четверг 9.04.20
	Пятница10.04.20

	5А
Тема:«Баскетбол. Правила, техника »
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.8 стр. 109-112  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме “Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	3А
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 104-112. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	8Б.
Тема: «Баскетбол. Правила, техника, тактика» Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
п.18 стр. 95-105.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah Видеоматериал по темам:
“Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html 
“Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
“Бросок мяча”
https://fk12.ru/basketbol-brosok.html 
домашнее задание:
-составить тест на 10 вопросов по истории баскетбола
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	5А
Тема:«Баскетбол. Правила, техника, тактика»
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.8 стр. 109-112  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме “Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html “Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
Домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	8Б
Зарегистрироваться на сайте ГТО. Прислать id№
регистрационный номер ВФСК ГТО


	11кл.
Тема:«Баскетбол. Правила, техника, тактика»Учебник по физической культуре 10-11классы В.И. Лях Просвещение2019г
п.17., стр. 67-74., 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
Видеоматериал по темам:“Ведение мяча”https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html 
“Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
“Бросок мяча”
https://fk12.ru/basketbol-brosok.html 
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	7Бкл.
Тема:«Баскетбол. Правила, техника »
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.8 стр. 109-112  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме “Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html “Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	11кл.
Тема:«Баскетбол. Правила, техника, тактика»Учебник по физической культуре 10-11классы В.И. Лях Просвещение2019г
п.17., стр. 67-74., 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
Видеоматериал по темам:“Ведение мяча”https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html 
“Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
“Бросок мяча”
https://fk12.ru/basketbol-brosok.html 
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать 
	6Акл.
Зарегистрироваться на сайте ГТО. Прислать id№
регистрационный номер ВФСК ГТО

	1Акл.
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019гстр. 7-8. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать результаты. Ответь на вопросы в контрольной работе.


	3А
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 95-104. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	
	2А
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 7-13. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	1А
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 7-8. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	3А
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 115-120. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.

	6Акл.
Тема:«Баскетбол. Правила, техника »
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.8 стр. 109-112  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме “Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html
 “Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	
	
	2А
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
Стр13-19. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah 
домашнее задание:Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	8Акл.
Зарегистрироваться на сайте ГТО. Прислать id№
регистрационный номер ВФСК ГТО


	2Акл.
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 7-13. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	6Акл.
Тема: «Баскетбол. Правила, техника »
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.8 стр. 109-112  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7 -klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме “Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html
 “Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	
	11кл.
Тема: «Баскетбол. Правила, техника, тактика» Учебник по физической культуре 10-11классы В.И. Лях Просвещение2019г
п.17., стр. 67-74., 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
Видеоматериал по темам: “Ведение мяча”https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html 
“Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
“Бросок мяча”
https://fk12.ru/basketbol-brosok.html 
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	5Акл.
Зарегистрироваться на сайте ГТО. Прислать id№
регистрационный номер ВФСК ГТО


	6Акл.
Тема: «Баскетбол. Правила, техника »
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.8 стр. 109-112  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме “Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html
 “Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	7Акл.
Тема: «Баскетбол. Правила, техника »
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.8 стр. 109-112  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме “Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html
 “Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
домашнее задание: Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	8Акл.
Тема: «Баскетбол. Правила, техника, тактика» Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
Просвещение 2019
п.18 стр. 95-105.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah Видеоматериал по темам:
“Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html 
“Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
“Бросок мяча”
https://fk12.ru/basketbol-brosok.html 
домашнее задание:
-составить тест на 10 вопросов по истории баскетбола
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице.
	8Бкл.
Тема: «Баскетбол. Правила, техника, тактика» Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
Просвещение 2019
п.18 стр. 95-105.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah Видеоматериал по темам:
“Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html 
“Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
“Бросок мяча”
https://fk12.ru/basketbol-brosok.html 
домашнее задание:
-составить тест на 10 вопросов по истории баскетбола
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице.
	7Акл.
Зарегистрироваться на сайте ГТО. Прислать id№
регистрационный номер ВФСК ГТО


	8Акл.
Тема: «Баскетбол. Правила, техника, тактика»Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
Просвещение 2019
п.18 стр. 95-105.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah Видеоматериал по темам:
“Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html 
“Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
домашнее задание:
-составить тест на 10 вопросов по истории баскетбола
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице
	
	
	8Бкл.
Тема: «Баскетбол. Правила, техника, тактика» Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
Просвещение 2019
п.18 стр. 95-105.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah Видеоматериал по темам:
“Ведение мяча”
https://fk12.ru/basketbol-vedenie.html 
“Передача мяча”
https://fk12.ru/basketbol-peredacha-myacha-pas.html 
“Бросок мяча”
https://fk12.ru/basketbol-brosok.html 
домашнее задание:
-составить тест на 10 вопросов по истории баскетбола
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице
	7Бкл.
Зарегистрироваться на сайте ГТО. Прислать id№
регистрационный номер ВФСК ГТО




