[bookmark: _GoBack]План-сетка
дистанционного обучения по физической культуре с 06.04 по 10.04.2020г   (учитель Бочарова О.А.)
Все домашние задания будут передаваться через Сетевой город и классных руководителей.
Отчетность через Сетевой город и классного руководителя.

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	06.04.20
	07.04.20
	08.04.20
	09.04.20
	10.04.20

	1 Б
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа от пола. ИОТ№ 49,54 
На дом: 1 класс задание по физкультуре
	Челночный бег. ИОТ№ 49,54 
На дом: 1 класс Что такое челночный бег
https://www.youtube.com/watch?v=onYJCN9bJ_U
	Челночный бег. ИОТ№ 49,54
На дом: 1 класс задание по физкультуре

	
	

	2 Б
	
	
	 Подтягивание, пресс. ИОТ № 48,54 
Домашнее задание: 
задание по физкультуре
	 Челночный бег. ИОТ № 49,54 
Домашнее задание: Что такое челночный бег
https://www.youtube.com/watch?v=onYJCN9bJ_U
	 Челночный бег. ИОТ № 49,54 
Домашнее задание: Челночный бег. Тест

	3 Б
	
	
	 Подтягивание, пресс. ИОТ № 48,54
Домашнее задание: 3 класс задание по физкультуре
	
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: 3 класс Челночный бег

	4 А
	
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: 4 класс задания по физкультуре
	
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: Челночный бег. Тест.
https://ru.wikipedia.org/wiki/Челночный_бег
	

	4 Б
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: задание для 4 класса
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: Тест
https://ru.wikipedia.org/wiki/Челночный_бег
	
	
	

	5 Б
	
	Подтягивание, пресс. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: задание для 5 класса
	Подтягивание, пресс. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: упражнение и презентация
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: тест
https://fitnavigator.ru/kardio/chelnochnyj-beg.html
	

	6 Б
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: задание для 6 класса

	
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: презентация
https://fitnavigator.ru/kardio/chelnochnyj-beg.html
	
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: тест

	9 А
	
	
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: задание по физкультуре 9 класс
	
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: презентация

	9 Б
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: задание для 9 класса
	
	
	Челночный бег. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: задание по физкультуре 9 класс
	

	10
	
	Прыжок в длину с места. ИОТ№ 49,54
Домашнее задание: задание для 10 класса
	
	Прыжок в длину с места. ИОТ№ 49,54
Домашнее задание: презентация
	Подтягивание, пресс. ИОТ№ 49,54
Домашнее задание: тест



