[bookmark: _GoBack]План-сетка
дистанционного обучения по физической культуре с 27.04 по 01.05
 (учитель Кондратьев В.В.)
Все домашние задания будут передаваться через Сетевой город и классных руководителей. Отчетность через Сетевой город и классного руководителя.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг

	27.04.20
	28.04.20
	29.04.20
	30.04.20

	5Акл.
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.30 стр. 217-221  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Урок №1 в РЭШ. Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/train/90379/
Домашнее задание: 
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.
	3Акл.
Тема: «Закаливание». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 52-57.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah.
Урок №3 в РЭШ.Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/main/192865/
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№4.Результат указать в таблице и переслать.
	8Бкл. 
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
Просвещение 2019
п.24,25,26,27. стр. 195-214
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
Урок №1 в РЭШ. Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/train/90379/
Домашнее задание: 
Выполнить комплекс упр.№4.

	5Акл.
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.3 стр. 67-72  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Урок №2 в РЭШ. Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/main/196794/
Домашнее задание: 
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.

	11кл.
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 10-11классы В.И. Лях Просвещение2019г
п.4,5,6., стр. 17-26.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyahlyah
Урок №1 в РЭШ.Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/train/90379/
домашнее задание:
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.
	7Бкласс
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.3 стр. 67-72  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Урок №1 в РЭШ.Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/train/90379/
Домашнее задание: 
Выполнить комплекс упр.№4.

	11кл.
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 10-11классы В.И. Лях Просвещение2019г
п.26.,27., стр. 156-157., п.32. стр. 202-206. 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyahlyah
Урок №2 в РЭШ. Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/main/196794/
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№3.Результат указать в таблице и переслать. 
	6Акл.
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.3 стр. 67-72  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Урок №5 в РЭШ. Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5786/main/90538/
Домашнее задание: 
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.

	3А
Тема: «Физическое упражнение». 
Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
Ответить на вопросы 
На странице 8,12. Ответы переслать.
Урок №3 пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№1.
	1Акл.
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
Ответить на вопросы 
На странице 8,12. Ответы переслать.
 домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№1.Результат указать в таблице и переслать.
	2А
Тема: «Закаливание». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 73-81. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah.
Урок №4 пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/main/190578/
домашнее задание:
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№1.

	1А кл. 
Тема: «Режим дня». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 115-120. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah.
Урок №3 пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/main/168926/
домашнее задание:
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.


	7Акласс
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.30 стр. 217-221  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Урок №1 в РЭШ.Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/train/90379/
Домашнее задание: 
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.

	
	
	2А кл.
Тема: «Физические упражнения». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
Ответить на вопросы 
На странице 68-69. Ответы переслать.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah.
Урок №4 пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/main/224768/
домашнее задание:
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№1.

	2А
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
Ответить на вопросы 
На странице 8,12. Ответы переслать.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah.
 Урок №3 пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
домашнее задание:
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№1.
	6А
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.3 стр. 67-72  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Урок №2 в РЭШ. Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/main/196794/
Домашнее задание: 
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.
	
	11кл. 
Тема: « Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 10-11классы В.И. Лях Просвещение2019г
п.4,5,6., стр. 17-26.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyahlyah
Урок №5 в РЭШ.
Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5786/main/90538/
домашнее задание:
Составить план тренировочного занятия по спринтерской подготовке.

	6Акл.
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.30 стр. 217-221  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Урок №1 в РЭШ.Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/train/90379/
Домашнее задание: 
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.
	7Акл.
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.3 стр. 67-72  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Урок №2 в РЭШ. Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/main/196794/
Домашнее задание: 
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.
	8Акл. 
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
Просвещение 2019
п.20 стр149-157.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
п.20 стр149-157
Урок №2 в РЭШ. Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/main/196794/
Домашнее задание: 
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.
	8Бкл. 
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
Просвещение 2019
п.20 стр149-157.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
п.20 стр149-157
Урок №2 в РЭШ. Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/main/196794/
Домашнее задание: 
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.

	8А 
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
Просвещение 2019
п.20 стр149-157
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
Урок №1 в РЭШ.Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/train/90379/
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.
	
	
	7Бкл. 
Тема:« Бег на короткие дистанции».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.3 стр. 67-72  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Урок №2 в РЭШ. Пройти по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/main/196794/
Домашнее задание: 
Выполнить задания по уроку .Отчёт сфотографировать и прислать.
Выполнить комплекс упр.№4.



