[bookmark: _GoBack]План-сетка
дистанционного обучения по физической культуре с 27.04 по 30.04.2020г   (учитель Бочарова О.А.)
Все домашние задания будут передаваться через Сетевой город и классных руководителей.
Отчетность через Сетевой город и классного руководителя.

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг

	
	27.04.20
	28.04.20
	29.04.20
	30.04.20

	1 Б
	Метание мяча. ИОТ№ 49,54
https://vcs.resh.edu.ru/subject/lesson/4187/main/169129/
На дом: карточка №4
	Метание мяча. ИОТ№ 49,54
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
На дом: карточка №4
	Метание мяча. ИОТ№ 49,54
Учебник «Физическая культура» 1-4 классы. Лях В.И. стр.104-102 
На дом: карточка №4
	

	2 Б
	
	
	Прыжок в длину с разбега.  ИОТ№ 48,54 
https://youtu.be/piuxKxyBOu8

Домашнее задание: карточка №3
	Прыжок в длину с разбега.  ИОТ№ 48,54 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
Учебник «Физическая культура» 1-4 классы. Лях В.И. стр.100-102
Домашнее задание: Тест

	3 Б
	
	
	  Бег 30м. ИОТ№ 48,54 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/conspect/190679/
Домашнее задание: тест
	

	4 А
	
	Бег 60 м. ИОТ№ 48,54
https://youtu.be/zpl2Bflzj9g
Домашнее задание: карточка №3
	
	Бег 60 м. ИОТ№ 48,54
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
Учебник «Физическая культура» 1-4 классы. Лях В.И.стр.96-97,99
Домашнее задание: тест

	4 Б
	Бег 60 м. ИОТ№ 48,54
https://youtu.be/zpl2Bflzj9g
Домашнее задание: карточка №3
	Бег 60 м. ИОТ№ 48,54
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
Учебник «Физическая культура» 1-4 классы. Лях В.И.стр.96-97,99
Домашнее задание: тест
	
	

	5 Б
	
	Прыжок в длину с разбега.  ИОТ№ 48,54 
https://vk.com/video-16257907_171310497

Домашнее задание: карточка №3
	Прыжок в длину с разбега. ИОТ№ 48,54
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Учебник «Физическая культура» 5-7 классы. Виленский М.Я.стр.79
Домашнее задание: тест
	Бег 30м. ИОТ№ 48,54
https://youtu.be/cZ3-5jYBtIw

Домашнее задание: карточка №4


	6 Б
	Метание мяча с разбега. ИОТ№ 48,54
https://vk.com/video-119377888_456239020
Домашнее задание: карточка №3
	
	Метание мяча с разбега. ИОТ№ 48,54
Домашнее задание: тест
	

	9 А
	
	
	Прыжок в длину с разбега.  ИОТ№ 48,54 
https://vk.com/video-16257907_171310497?t=3s
Домашнее задание: тест
	

	9 Б
	Прыжок в длину с разбега.  ИОТ№ 48,54 https://vk.com/video-16257907_171310497?t=3s
Домашнее задание: тест
	
	
	Метание мяча с разбега. ИОТ№ 49,54
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
Учебник «Физическая культура» 8-9 классы. Лях В.И.стр.54-55
Домашнее задание: карточка №4

	10
	
	Метание гранаты с разбега. ИОТ№ 49,54
https://vk.com/video-119377888_456239020
Домашнее задание: карточка №4
	
	Метание гранаты с разбега. ИОТ№ 49,54
Домашнее задание: тест



