[bookmark: _GoBack]План-сетка
дистанционного обучения по физической культуре с 20.04 по 24.04 (учитель Кондратьев В.В.)
Все домашние задания будут передаваться через Сетевой город и классных руководителей. Отчетность через Сетевой город и классного руководителя.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	20.04.20
	21.04.20
	22.04.20
	23.04.20
	24.04.20

	5Акл.
Тема: «Оздоровительный бег».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский 
п.3 стр. 67-72  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме: https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
домашнее задание: 1.Решить кроссворд.
2.Выполнить комплекс упр.№3.
Ответы на вопросы кроссворда и результаты выполненных упр.написать на листке, сфотографировать , переслать.
	3Акл.
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 100-112.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah.
 домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№3.Результат указать в таблице и переслать результаты
	8Бкл. 
Тема: «Кроссовая подготовка»
Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
п.24,25,26,27. стр. 195-214
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah 
Видеоматериал по теме: «Кроссовая подготовка»
https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
домашнее задание:
составить кроссворд по теме; «Самостоятельные занятия физическими упражнениями и бегом». 
	5Акл.
Тема:«Оздоровительный бег».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский 
п.8 стр. 109-112  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме: «Кроссовая подготовка»
https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№2.Результат указать в таблице и переслать.
	8Бкл.
Тема: «Кроссовая подготовка»
Пройти по ссылке и выполнить тест.
https://fk12.ru/lesson/test-fk-atlet-8-9-klass-v1/
В разделе данные указать своё имя , фамилию, класс и мою почту
kondratevv792@gmail.com 


	11кл.
Тема: «Кроссовая подготовка»
Учебник по физической культуре 10-11классы В.И. Лях Просвещение2019г
п.4,5,6., стр. 17-26.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyahlyah
Видеоматериал по теме: «Кроссовая подготовка»
https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
домашнее задание:
1.Составить презентацию по теме: «Оздоровительный бег».

	7Бкласс
Тема:«Оздоровите-льный бег».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский 
п.3 стр. 67-72  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме: https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
домашнее задание: 1.Решить кроссворд.
2.Выполнить комплекс упр.№3.
Решение кроссворда и результаты выполненных упр.написать на листке, сфотографировать , переслать..
	11кл.
Тема: «Кроссовая подготовка»
Учебник по физической культуре 10-11классы В.И. Лях 
п.26.,27., стр. 156-157., п.32. стр. 202-206. 
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyahlyah
Видеоматериал по теме: «Кроссовая подготовка»
https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
домашнее задание:
1.выполнить комплекс упр.№3. Результат указать в таблице и переслать. 
2.Составить тренировочный план по кроссовой подготовке .
	6Акл.
Тема:«Оздоровительный бег».
Пройти по ссылке и выполнить тест.
https://fk12.ru/tasks/test-legkaya-atletika-5-7-klassy
В разделе данные указать своё имя , фамилию, класс и мою почту
kondratevv792@gmail.com 

	1Акл.
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 23-25.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
 Домашнее задание:
Решить кроссворд.
Ответы на вопросы кроссворда написать на листке, сфотографировать , переслать.


	3А
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	1Акл.
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях 
стр. 23-25.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
 домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№32.Результат указать в таблице и переслать.
	2А
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях 
стр. 73-81. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah.
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№2.Результат указать в таблице и переслать.
	1А кл. 
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях 
стр. 71-73. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah.
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№3.Результат указать в таблице и переслать.
	3А кл.
Тема: «Подвижные игры».
Пройти по ссылке и выполнить тест.
https://fk12.ru/lesson/test-fk-pionebol-3-4-klass-v1/
В разделе данные указать своё имя , фамилию, класс и мою почту
kondratevv792@gmail.com 


	7Акласс
Тема:«Оздоровите-льный  бег».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский 
п.3 стр. 67-72  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме: https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
домашнее задание: 1.Решить кроссворд.
2.Выполнить комплекс упр.№3.
Решение кроссворда и результаты выполненных упр.написать на листке, сфотографировать , переслать.
	
	
	2А кл.
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях 
стр. 81-93.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah.
 домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№3.Результат указать в таблице и переслать.
	8Акл. 
Тема: «Кроссовая подготовка».
Пройти по ссылке и выполнить тест.
https://fk12.ru/lesson/test-fk-atlet-8-9-klass-v1/
В разделе данные указать своё имя , фамилию, класс и мою почту
kondratevv792@gmail.com 


	2А
Тема: «Подвижные игры». Учебник по физической культуре 1-4классы В.И. Лях Просвещение2019г
стр. 96-100. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah.
 домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№3.Результат указать в таблице и переслать. 
	6А
Тема: «Кроссовая подготовка»
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский 
п.2 стр. 13-40. п.31 стр.222-224.https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме: «Кроссовая подготовка»
https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
домашнее задание:
Выполнить комплекс упр.№3. Результат указать в таблице и переслать.
	
	11кл. 
Тема: «Кроссовая подготовка»
Пройти по ссылке и выполнить тест.
https://fk12.ru/lesson/test-fk-atlet-10-11-klass-v1/
В разделе данные указать своё имя , фамилию, класс и мою почту
kondratevv792@gmail.com 


	5Акл.
Тема: «Кроссовая подготовка»
Пройти по ссылке и выполнить тест.
https://fk12.ru/lesson/test-fk-atlet-5-7-klass-v1/
В разделе данные указать своё имя , фамилию, класс и мою почту
kondratevv792@gmail.com 


	6Акл.
Тема: «Оздоровительный бег».
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский 
п.3 стр. 67-72  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме: https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
домашнее задание: 1.Решить кроссворд.
2.Выполнить комплекс упр.№3.
Решение кроссворда и результаты выполненных упр.написать на листке, сфотографировать , переслать.
	7Акл.
Тема: «Кроссовая подготовка»
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.2 стр. 13-40. п.31 стр. 222-224
.https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме: «Кроссовая подготовка»
https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
Домашнее задание:
Составить и описать разминку перед кроссом.
	8Акл. 
Тема: «Кроссовая подготовка»
Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
Просвещение 2019
п.24,25,26,27. стр. 195-214
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah 
Видеоматериал по теме: «Кроссовая подготовка» https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
Домашнее задание:
Составить и описать разминку перед кроссом.
	8Бкл. 
Тема: «Кроссовая подготовка» Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
п.24,25,26,27. стр. 195-214
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah 
Видеоматериал по теме: «Кроссовая подготовка»
hhttps://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
Домашнее задание:
Составить и описать разминку перед кроссом.
	7Акл
Тема: «Кроссовая подготовка»
Пройти по ссылке и выполнить тест.
https://fk12.ru/lesson/test-fk-atlet-5-7-klass-v1/
В разделе данные указать своё имя , фамилию, класс и мою почту
kondratevv792@gmail.com 

	8А 
Тема: «Кроссовая подготовка»
Учебник по Физической культуре 8-9 классы В.И. Лях
Просвещение 2019
п.24,25,26,27. стр. 195-214
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah 
Видеоматериал по теме: «Кроссовая подготовка»
https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
домашнее задание:
составить кроссворд по теме; «Самостоятельные занятия физическими упражнениями и бегом». 

	
	
	7Бкл. 
Тема: «Кроссовая подготовка»
Учебник по физической культуре 5-7классы М.Я. Виленский Просвещение2019г
п.8 стр. 109-112  https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
Видеоматериал по теме: «Кроссовая подготовка»
https://yadi.sk/i/Op8uAk-EdH1pVg
Домашнее задание:
Составить и описать разминку перед кроссом.
	7Бкл. 
Тема: «Кроссовая подготовка»
Пройти по ссылке и выполнить тест.
https://fk12.ru/lesson/test-fk-atlet-5-7-klass-v1/
В разделе данные указать своё имя , фамилию, класс и мою почту
kondratevv792@gmail.com 



